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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС  по специальности  34.02.01 Сестринское дело (базовой подготовки), входящей 
в состав укрупненной  группы специальностей  34.00.00 Сестринское дело, примерной программы учебной 
дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» для специальностей среднего профессионального 
образования. 

Программа ориентирована на достижение следующих целей:  
- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 
государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 
обязанностях граждан по защите государства;  

-  воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения 
к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите 
Отечества;  

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов 
терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;  

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 
чрезвычайных ситуациях;  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 
оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.  

Основу программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального 
компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования базового уровня.  

Программа выполняет две основные функции:  
информационно-методическую, позволяющую всем участникам образовательного процесса 

получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развитие 
обучающихся средствами предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»;  

организационно-планирующую, предусматривающую выделение этапов обучения, 
структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных 
характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной 
аттестации обучающихся.  

Основными содержательными модулями программы являются:  
основы безопасности личности, общества и государства; обеспечение военной безопасности 

государства; основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  
В соответствии с Законом Российской Федерации «О воинской  обязанности и военной 

службе» в конце учебного года для обучающихся мужского пола проводятся пятидневные 
учебные сборы (35 часов), сочетающие разнообразные формы организации теоретических и 
практических занятий.  

В итоге, у юношей формируется адекватное представление о военной службе, развиваются 
качества личности,  необходимые для ее прохождения. 

Таким образом, программа предоставляет возможность реализации различных подходов к 
построению образовательного процесса, формированию у обучающихся системы знаний, умений, 
универсальных способов деятельности и ключевых компетенций:  



 
 

умений самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную 
деятельность в сфере безопасной жизнедеятельности;  

умений оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде на основе 
выполнения экологических требований, участвуя в проектной деятельности, учебно-
исследовательской работе;  

умений отстаивать свою гражданскую позицию, осознанно осуществлять выбор пути 
продолжения образования или будущей профессии.  

Программа учебной дисциплины  «Безопасность жизнедеятельности»  может служить 
основой для разработки рабочих программ, в которых образовательные учреждения начального и 
среднего профессионального образования уточняют последовательность изучения учебного 
материала, характер организации образовательного процесса, тематические планы и  
распределение учебных часов.  

Программа может использоваться другими образовательными учреждениями, 
реализующими образовательную программу среднего (полного) общего образования.  

 
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена:  дисциплина входит в общеобразовательный цикл и относится к профильным 
общеобразовательным дисциплинам. 

 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины:  
         В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 

• основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

• основы военной службы и обороны государства; 
• задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 
• меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
• организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 
• основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО; 

• область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

• порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

• организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

• предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 



 
 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

• использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения;  

• применять первичные средства пожаротушения; 

• ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные полученной специальности; 

• применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

• владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

• оказывать первую помощь пострадавшим 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:  
- максимальной учебной нагрузки обучающегося 105 часа,  в том числе:  
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  70 часов;  
- самостоятельной работы обучающегося  35 часа. 
 

1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем  
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

практические работы 26 

Самостоятельная работа студента (всего) 35 

Итоговая аттестация в форме  ДЗ 2 семестр 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа студентов 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

РАЗДЕЛ 1. Основы комплексной безопасности   
Тема 1.Личная безопасность 
в условиях чрезвычайных 
ситуаций и безопасности 
социального характера 

Содержание учебного материала 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Чрезвычайные ситуации природного характера 
Чрезвычайные ситуации природного характера, причины возникновения и 

последствия. 

Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях 
чрезвычайной ситуации природного характера 

Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного характера: геологического, метеорологического, 
гидрологического и биологического происхождения. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и 

возможные последствия. 
Рекомендации населению по безопасному поведению в случае возникновения 

аварии на радиационно опасном, на химически опасном, на 
взрывопожароопасном, на гидротехническом объектах. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера на территории 
Республики Дагестан. 

Характеристика ЧС в РД. Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время 
чрезвычайных ситуаций. 

Военные угрозы национальной безопасности России. 
Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы 

России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной 
целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития 
государства. 
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Характер современных войн и вооруженных конфликтов Вооруженный 
конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. 
Терроризм — общие понятия и определения. Характеристика современной 

террористической деятельности в России. Международный терроризм как социальное 
явление. 

Виды террористических актов, их цели и способы осуществления 
Основные виды терроризма по средствам, используемым при осуществлении 

террористических актов, а также в зависимости от того, против кого направлен террор и 
какие перед ним поставлены цели. Основные черты, которые характеризуют 
современный терроризм. 

Наркотизм и национальная безопасность России 
Наркотизм как преступное социальное явление по незаконному распространению 

наркотиков среди населения ради получения прибыли. Основные составляющие 
наркотизма. 

Практические занятия 
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в 

качестве заложника.  
Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 
Влияние наркотиков на здоровье человека.  
Распространение ВИЧ. 

3  

 
  

Самостоятельная работа 2 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 
периодических изданий. 

Написание рефератов  
РАЗДЕЛ 2. Защита населения от чрезвычайных ситуаций  

Тема 2.Нормативно-
правовая база Российской 

Содержание учебного материала 2  
2 
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Федерации по обеспечению 
безопасности личности, 
общества и государства 

Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению 
безопасности 

Положения Конституции Российской Федерации, основные законы Российской 
Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан 
(Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», 
«О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое 
содержание основных положений законов, права и обязанности граждан. 

  
 
 
 

 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС) 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций, ее предназначение, структура и основные задачи.  

Самостоятельная работа 1  

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 
периодических изданий. 

Написание рефератов. 

Тема 3. Организационные 
основы борьбы с 
терроризмом и 
наркобизнесом в Российской 
Федерации 
 

Содержание учебного материала 2 2 
Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом 
Правовая основа противодействия терроризму в современных условиях: 

Конституция Российской Федерации, общепризнанные принципы и нормы 
международного права, международные договоры Российской Федерации, 
Федеральный закон «О противодействии терроризму» (от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ); 
Указ Президента РФ «О мерах по противодействию терроризму» (от 15 февраля 2006 г., 
№ 116). 

Контр террористическая операция 
Контр террористическая операция, ее предназначение и условия проведения, состав 

группировки сил и средств, включаемых в контр террористическую операцию. 
Правовой режим контр террористической операции. Окончание контр 
террористической операции. 

Правила поведения при угрозе террористического акта (разбор ситуационных 
задач) 

Правила поведения в случае захвата вас в заложники. Правила поведения, если 
подвергались нападению с целью похищения. Обеспечение безопасности при 

захвате самолета террористами. 
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Обеспечение безопасности при перестрелке. О порядке приема сообщений, 
содержащих угрозы террористического характера, по телефону. 

  

Государственная политика противодействия наркотизму. Концепция 
государственной политики по контролю за наркотиками в Российской Федерации. Закон 
«О наркотических средствах и психотропных веществах» (принят в 1997 г.). Статьи 
Уголовного кодекса Российской Федерации, в которых предусмотрены наказания за 
незаконные действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами. 

Практические занятия -  

Самостоятельная работа 1 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 
периодических изданий. 

Написание рефератов. 

РАЗДЕЛ 3 Основы здорового образа жизни  

Тема 4. Здоровый образ 
жизни и его составляющие 

Содержание учебного материала 2 2 
Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека. 
Общие понятия о режиме жизнедеятельности, и его значение для здоровья человека. 

Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы 
жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, 
питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, 
обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и 
отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств. 

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека 
Основные понятия о биологических ритмах человека. Влияние биологических 

ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при 
распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня 
работоспособности. 

Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья 
человека 

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его 
жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям 
физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и 
долголетия. 

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек 
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Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя 
- разновидность наркомании. Наркомания — это заболевание, возникающее в 
результате употребления наркотиков и психотропных веществ. Профилактика 
наркомании. 

Правила личной гигиены и здоровье 
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. 

Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 
 Практические занятия 

Способы закаливания организма. 
4  

Влияние двигательной активности на здоровье человека. 

Самостоятельная работа 2  

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 
периодических изданий. 

Тема 5. Нравственность и 
здоровье 

Содержание учебного материала 2 2 
Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения 

полов 
Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию 

совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный 
фактор). Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для 
создания прочной семьи. 

Инфекции, передаваемые половым путем 
Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), формы передачи, причины, 

способствующие заражению. Меры профилактики. Уголовная ответственность за 
заражение венерической болезнью. 

Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе 
ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и основные пути заражения. 

Профилактика ВИЧ-инфекции. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 
Семья в современном обществе 
Законодательство и семья. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и 

порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанность 
родителей. 

Практическая работа 1  
Решение ситуационных задач.  
Самостоятельная работа 2 
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Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 
периодических изданий. 

Написание рефератов. 
Содержание учебного материала 2 2 

Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая составляющая подготовки 
молодежи к военной службе и трудовой деятельности 

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и 
общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние 
окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. 
Необходимость сохранения и укрепления здоровья — социальная потребность 
общества. 

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика 
Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи 

инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, 
экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные 
заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто 
встречающихся инфекционных заболеваний. 

Практические занятия 

Кишечные инфекции. 
Инфекции дыхательных путей 

2  

Самостоятельная работа 2  
 

 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. 
Написание рефератов 

 

РАЗДЕЛ 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи  
Тема 7. Первая медицинская 
помощь при неотложных 

состояниях 
 

Содержание учебного материала 4 2 
Основные правила оказания первой медицинской помощи 
Наиболее целесообразная последовательность оказания первой медицинской 

помощи. 

Первая медицинская помощь при ранениях 
Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность оказания первой 

медицинской помощи при ранении. Понятие об асептике и антисептике. 
Правила остановки артериального кровотечения 
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Признаки артериального кровотечения, методы временной остановки кровотечения. 
Правила наложения давящей повязки, правила наложения жгута. 

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.  
Основные виды травм опорно-двигательного аппарата и причины их возникновения. 

Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Основные правила в оказании 
первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, 
травме живота. 

Черепно-мозговые травмы, основные причины их возникновения и возможные 
последствия. Первая медицинская помощь. Травма груди, причины ее возникновения, 
возможные последствия, первая медицинская помощь. Травма живота, причины ее 
возникновения, возможные последствия, первая медицинская помощь. 

Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении 
позвоночника, спины 

Травмы тазовой области, причины их возникновения, возможные последствия, 
первая медицинская помощь. Травма позвоночника, спины, основные виды травм 
позвоночника, спины, их возможные последствия. Правила оказания первой 
медицинской помощи. 

Способы иммобилизации и переноска пострадавшего 
Цель иммобилизации, возможные средства для иммобилизации. Способы переноски 

пострадавшего. 

Первая медицинская помощь при остановке сердца 
Реанимация. Правила проведения сердечно-легочной реанимации. Непрямой массаж 

сердца. Искусственная вентиляция легких способом «изо рта в рот» или «изо рта в нос». 
Сочетание проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и 
инсульте. 

Сердечная недостаточность и причины ее возникновения. Общие правила при 
оказании первой медицинской помощи. Инсульт, основные причины его возникновения, 
признаки возникновения. Первая медицинская помощь при инсульте. 

Практические занятия 
Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. 

4  



 14

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 
Первая медицинская помощь при остановке сердца. 
Самостоятельная работа 3 

 Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 
периодических изданий. 

Написание рефератов. 
РАЗДЕЛ 5 Основы обороны государства  

Тема 8. Гражданская 

оборона — составная 

часть обороноспособности 

страны 

 

Содержание учебного материала 4 2 
Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи. 
Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению 

защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или 
вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура 
управления и органы управления гражданской обороной. 

Современные средства поражения, их поражающие факторы 
Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, 

классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на 
организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства 
поражения, поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от 
современных средств поражения. 

Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного 
и мирного времени 

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала 
«Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, 
примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о 
чрезвычайных ситуациях. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 
времени 

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных 
сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в 
защитных сооружениях  

Средства индивидуальной защиты 
Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства 

защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. 
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Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в 
зоне чрезвычайных ситуаций 

Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в 
зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-
спасательных работ, организациясанитарной обработки людей после пребывания их в 
зонах заражения. 

Организация гражданской обороны в  образовательном учреждении 
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее 

предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. 
Обязанности учащихся. 

Практические занятия 
Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации 

согласованно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, 
эвакуация). 

Оповещение и информирование населения об опасностях,- возникающих в 
чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

2  

Самостоятельная работа 3 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы, 

периодических изданий. 
Написание рефератов. 

Тема 9. Вооруженные Силы 
Российской Федерации — 
защита нашего Отечества  

Содержание учебного материала 2 
 

2 
История создания Вооруженных Сил Российской Федерации 
Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная 

реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание 
регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX 
в., создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 
предназначение. 

Память поколений — дни воинской славы России 
Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в 

истории государства. Основные формы увековечения памяти российских воинов, 
отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. 
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Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление 
Вооруженными Силами Российской Федерации 

Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, специальные войска, 
военные округа и флоты. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской 
Федерации. 

Практические занятия 
Военные реформы Ивана Грозного, Петра I, реформы XIX века. 
Структура советских Вооруженных Сил. 
Вооруженные Силы Российской Федерации. 

2  

Самостоятельная работа 2 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. 
Написание рефератов. 

Тема 10. Вооруженные Силы 
Российской Федерации - 
основа обороны государства 
 

Содержание учебного материала 2 
 

2 
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России 
Основные функции: пресечение вооруженного насилия, обеспечение свободы 

деятельности в Мировом океане и космическом пространстве, выполнение 
союзнических обязательств. Основные задачи: по обеспечению военной безопасности; 
по опережению вооруженного нападения; в операциях по поддержанию мира; во 
внутренних вооруженных конфликтах. 

Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом 
Нормативная база привлечения ВС Российской Федерации к борьбе с терроризмом. 

Участие в проведении  контр террористической операции, пресечение международной 
террористической деятельности за пределами территории Российской Федерации. 

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

Значение и роль миротворческой деятельности Вооруженных Сил России. 
Нормативно-правовая база для проведения миротворческой деятельности ВС 
Российской Федерации. 

Практические занятия 
Решение ситуационных задач. 

1  

Самостоятельная работа 2 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 
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периодических изданий. 

Тема 11. Виды 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации и 

рода войск.  

 

Содержание учебного материала 2 2 
Сухопутные войска 
Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника 

сухопутных войск. 

Военно-воздушные Силы 
Военно-воздушные Силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная 

техника ВВС. 

Военно-морской флот 
Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная 

техника. 
Ракетные войска стратегического назначения 
Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника. 

Воздушно-десантные войска 
Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. 

Космические войска 
Космические войска, их состав и предназначение. 

Другие войска 
Пограничные органы Федеральной службы безопасности Российской Федерации, 

Внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Войска 
гражданской обороны МЧС России. 

Практические занятия 
Решение ситуационных задач. 

1  

Самостоятельная работа 2 
 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 
периодических изданий. 

Написание рефератов 
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Тема 12. Символы воинской 
чести 
 
 

Содержание учебного материала 2 2 
Боевое Знамя воинской части 
Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Боевое 

Знамя воинской части — особо почетный знак, отличающий особенности боевого 
предназначения, истории и заслуг воинской части. 

Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 
службе 

История государственных наград России за военные заслуги перед Отечеством. 
Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих 
Предназначение военной формы одежды и знаков различия военнослужащих, их 

воспитательное значение. 

Практические занятия 
Геральдика Вооруженных сил РФ. 

1  

Самостоятельная работа 1 
 Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. 
Написание рефератов. 

Тема 13. Воинская 
обязанность 
 

Содержание учебного материала 6 
 

2 

Основные понятия о воинской обязанности 
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. 

Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, 
прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные 
сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. 

Организация воинского учета 
Основное предназначение воинского учета. Государственные органы, 

осуществляющие воинский учет. Категория граждан, не подлежащих воинскому учету. 
Сведения о гражданине, которые содержатся в документах по воинскому учету. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учет 
Время первоначальной постановки граждан на воинский учет. Состав комиссии по 

первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение 
профессионально-психологического отбора при первоначальной постановке граждан на 
воинский учет. 
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Обязанности граждан по воинскому учету 
Основные обязанности граждан по воинскому учету до призыва их на военную 

службу и при увольнении с военной службы. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе 
Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе, 

определенное Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности 
и военной службе». Периоды обязательной подготовки к военной службе и их основное 
предназначение. 

Требования к индивидуально-психологическим качествам специалистов по 
сходным воинским должностям 

Общие требования к качествам военнослужащих, исполняющих обязанности на 
должностях связи и наблюдения, водительские должности, технические и прочие 
воинские должности 

Подготовка граждан по военно-учетным специальностям 
Предназначение подготовки по военно-учетным специальностям. Порядок 

осуществления отбора граждан для подготовки по военно- учетным специальностям. 
Льготы, предоставляемые гражданину при призыве на военную службу, прошедшему 
подготовку по военно-учетной специальности. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе 
Основное направление добровольной подготовки граждан к военной службе 

Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их 
на воинский учет 

Основное предназначение и порядок проведения медицинского освидетельствования 
граждан при постановке их на воинский учет. 

Категории годности к военной службе по состоянию здоровья граждан. Порядок  
медицинского освидетельствования граждан, желающих поступить на учебу в 

военные образовательные учреждения высшего профессионального образования. 

Профессиональный психологический отбор 
Профессиональный психологический отбор и его предназначение. Критерии по 

определению профессиональной пригодности призывника к военной службе. 

Увольнение с военной службы 
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Предназначение запаса, 
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разряды запаса в зависимости от возрастаграждан. Военные сборы. 

Практическая работа 1  
Решение ситуационных задач  

Самостоятельная работа 5 
 Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий.  
РАЗДЕЛ 6. Основы военной службы  

Тема 14. Особенности 
военной службы 

 

Содержание учебного материала 2 
 

2 
Правовые основы военной службы 
Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской 

Федерации «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 
военной службе», определяющие правовые основы военной службы. 

Статус военнослужащего 
Общие понятия о статусе военнослужащего. Основные права и льготы 

военнослужащих. Обоснование некоторых ограничений прав и свобод 
военнослужащего. Время, с которого граждане приобретают статус военнослужащего. 

Военные аспекты международного права 
Общие понятия о «Праве войны». Международные правила, которые необходимо 

соблюдать военнослужащим в бою. Категории лиц и объектов, которым 
международным правом войны предоставлена особая защита. 

Общевоинские уставы 
Общевоинские уставы — это нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь 

и быт военнослужащих. 
Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации 
Предназначение Устава внутренней службы Вооруженных Сил Российской 

Федерации и его общие положения. 

Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации 
Основное предназначение Дисциплинарного устава Вооруженных Сил Российской 

Федерации и его общие положения. 
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Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

Основное предназначение Устава гарнизонной и караульной служб Вооруженных 
Сил Российской Федерации и его общие положения. 

Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации 
Основное предназначение Строевого Устава Вооруженных Сил Российской 

Федерации и его общие положения. 

Практическая работа 2  

Решение ситуационных задач.  

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение 
приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, 
самовольное оставление части и др.) 

Самостоятельная работа 2  

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 
периодических изданий.  

Тема 15. Военнослужащий — 
вооруженный защитник 
Отечества. Честь и 
достоинство воина 
Вооруженных Сил 
Российской Федерации 

 

Содержание учебного материала 2 2 
Основные виды воинской деятельности 
Основное предназначение и обусловленность воинской деятельности 

военнослужащего. Учебно-боевая подготовка; служебно-боевая деятельность; реальные 
боевые действия. 

Основные особенности воинской деятельности 
Зависимость воинской деятельности от вида Вооруженных Сил и рода войск, от 

воинской должности и класса сходных воинских должностей. Общие виды и основные 
элементы воинской деятельности. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и 
индивидуально-психологическим качествам гражданина. 

Общие требования воинской деятельности, устойчивость, внимание, быстрота и 
гибкость мышления, самостоятельность, ответственность, способность принимать 
решения. Морально-психологические требования, психологическая совместимость 
военнослужащих. 
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Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание воина 
Вооруженных Сил Российской Федерации 

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством 
носить свое воинское звание — защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, 
культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, 
верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на 
защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества. 

 Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

Воинская честь и достоинство — неотъемлемые качества военнослужащего 
Вооруженных Сил Российской Федерации. Гуманность и человеколюбие — это 
неотъемлемое качество российского воина во все времена. Чувство глубокой 
ответственности за защиту Родины, готовность к преодолению трудностей при 
исполнении воинского долга. 

Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и 
военной техникой 

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного 
вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли 
своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и 
боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-
профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть 
готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного 
боя. 

Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и 
законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, 
приказы командиров и начальников 

Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, 
— постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую 
дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и 
готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и 
начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу. 

 Практическая работа 2  

 Решение ситуационных задач.  
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Основные формы увековечения памяти российских воинов,  отличившихся в 
сражениях, связанных с днями воинской славы России. 

Самостоятельная работа 3 

 Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 
периодических изданий.  

Тема 16. Ритуалы 
Вооруженных Сил 
Российской Федерации. 
Прохождение военной 
службы по призыву и 
контракту 
  
 

Содержание учебного материала 2 2 

Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части 
Порядок вручения Боевого Знамени воинской части. Когда, кем, от имени кого 

вручается Боевое Знамя воинской части. 

Ритуал приведения военнослужащих к Военной присяге 
Военная присяга и ее роль и значение для каждого военнослужащего. Порядок 

приведения к Военной присяге солдат и матросов, прибывших на пополнение в 
воинскую часть. Текст Военной присяги. 

Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники 
Порядок вручения стрелкового оружия. Порядок закрепления военной техники и 

вооружения. 

Порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас или отставку 
Призыв на военную службу. 
Порядок прохождения военной службы по призыву. Размещение и быт 

военнослужащих. 

Особенности военной службы по контракту 
Требования, предъявляемые к гражданину при поступлении на военную службу по 

контракту. Материальное обеспечение военнослужащих, проходящих военную службу 
по контракту. 

Альтернативная гражданская служба 

Размещение и быт военнослужащих 
Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок. 

Содержание помещений; противопожарная защита; охрана окружающей среды. 
Распределение времени в воинской части, распорядок дня. Подъем, утренний осмотр и 
вечерняя поверка, завтрак, обед и ужин, учебное занятие. Увольнение из расположения 
части. Посещение военнослужащих. 

Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих. 
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Огневая подготовка. Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, 
его чистка. Смазка и хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Меры безопасности при 
стрельбе. 

Самостоятельная работа 2 
 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 
периодических изданий.  

 ДЗ 2 

 ВСЕГО 70(+35) 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности».  
Оборудование учебного кабинета:  
- посадочные места по количеству обучающихся;  
- рабочее  место преподавателя;  
- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине «Безопасности 

жизнедеятельности». 
Технические средства обучения:  
- интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиапроектор.  
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
 
Основные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности 2-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум 
для СПО Научная школа: Национальный исследовательский университет (МИЭТ) (г. 
Москва-Зеленоград) Каракеян В.И., Никулина И.М. Подробнее Страниц: 330 ISBN: 978-5-
9916-4679-6 

2.  Семехин, Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / Ю.Г. Семехин, В.И. Бондин. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276764  

3. Екимова, И.А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / И.А. Екимова ; - Томск : Эль Контент, 2012. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=208696 

4. Екимова, И.А. Безопасность жизнедеятельности :  [Электронный ресурс] 
учебное пособие / И.А. Екимова ; Министерство образования и науки Российской 
Федерации, Томский Государственный Университет Систем Управления и 
Радиоэлектроники (ТУСУР). - Томск : Эль Контент, 2012. - 192 с. URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=208696  

5. Безопасность жизнедеятельности :  [Электронный ресурс] учебное пособие / 
под ред. Л.А. Муравей. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Юнити-Дана, 2015. - 431 с. URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542  

 
Дополнительные источники 
1. Косолапова, Н.В.. Основы безопасности жизнедеятельности. [Текст] : 

учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко - М. : Академия, - 2010.  
2. Екимова, И.А. Безопасность жизнедеятельности :  [Электронный ресурс] 

учебное пособие / И.А. Екимова ; Министерство образования и науки Российской 
Федерации, Томский Государственный Университет Систем Управления и 
Радиоэлектроники (ТУСУР). - Томск : Эль Контент, 2012. - 192 с. URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=208696  

3. Безопасность жизнедеятельности :  [Электронный ресурс] учебное пособие / 
под ред. Л.А. Муравей. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Юнити-Дана, 2015. - 431 с. URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542    
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Интернет-ресурсы: 
1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» // 

www.biblioclub.ru/ 
2. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам": http://window.edu.ru/.    
3. Федеральный портал "Российское образование": http://www.edu.ru/.  
 

Справочно-правовые  системы 
1. Гарант         

 

Программное обеспечение 
 

Программное обеспечение Тип ПО 
Mozilla Firefox  Интернет браузер 
Chrome Интернет браузер 
Eset  Антивирус 
7Zip Архиватор 
Windows Опер система 
Microsoft Word 2016 Офис 
Microsoft Excel 2016 Офис 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Умения:  
организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

тестирование, устный опрос; 
демонстрация умения использовать 

средства индивидуальной защиты и оценка 
правильности их применения; 

предпринимать профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 

демонстрация умения использовать 
средства индивидуальной защиты и оценка 
правильности их применения; тестирование, 
устный опрос 

использовать средства индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения;  

демонстрация умения использовать 
средства индивидуальной защиты и оценка 
правильности их применения 

тестирование, устный опрос; оценка 
решения ситуационных задач. 

применять первичные средства пожаротушения; тестирование, устный опрос; оценка 
решения ситуационных задач  

ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять среди них 
родственные полученной специальности; 

тестирование, устный опрос; оценка 
решения ситуационных задач  

применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы  

тестирование, устный опрос; оценка 
решения ситуационных задач  

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 
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на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

 

владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы; 

оценка правильности выполнения 
самостоятельной внеаудиторной работы  

оценка решения ситуационных задач 

оказывать первую помощь пострадавшим демонстрация умения оказывать первую 
медицинскую помощь при  

кровотечениях, ранениях, переломах, 
оценка правильности выполнения алгоритма 
оказания первой медицинской помощи; оценка 
решения ситуационных задач; тестирование, 
устный опрос 

Знания:  
принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и оценки 
последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 

тестирование, устный опрос, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы 

основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их реализации; 

тестирование, устный опрос, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

основы военной службы и обороны государства; тестирование, устный опрос, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия массового поражения; 

демонстрация умения использовать 
средства индивидуальной защиты и оценка 
правильности их применения 

тестирование, устный опрос; оценка 
решения ситуационных задач. 

меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах; 

устный опрос, оценка правильности 
выполнения самостоятельной внеаудиторной 
работы  

оценка решения ситуационных задач; 
организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 
устный опрос, оценка правильности 

выполнения самостоятельной внеаудиторной 
работы  

оценка решения ситуационных задач; 
основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 

тестирование, устный опрос, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы 

область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы 

порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим 

демонстрация умения оказывать первую 
медицинскую помощь при  

кровотечениях, ранениях, переломах, 
оценка правильности выполнения алгоритма 
оказания первой медицинской помощи; оценка 
решения ситуационных задач; тестирование, 
устный опрос 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2. Форма внутренней рецензии на рабочую программу учебной 
дисциплины 

______________________________________________________________ 
наименование образовательной организации 

 
Р е ц е н з и я  н а  р а б о ч у ю  п р о г р а м м у   

у ч е б н о й  д и с ц и п л и ны  
(в структуре программы подготовки специалистов среднего звена)  

 
Общие сведения 

1. Фамилия Имя Отчество разработчика (разработчиков) программы дисциплины _________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
2. Код и наименование специальности ____________________________________________________________ 
 
3. Индекс и наименование дисциплины ___________________________________________________________ 
 
4. Количество часов на освоение программы: 
 

Максимальное количество часов на дисциплину:  _ час.: 
 

˗ обязательная учебная нагрузка студентов  _ час., в том числе: 

объем времени обязательной части ППССЗ _ час. 
объем времени вариативной части ППССЗ _ час. 

лабораторные занятия _ час. 
практические занятия _ час. 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) _ час. 

˗ самостоятельная работа студентов _ час. 

 
5. Фамилия Имя Отчество, наименование должности рецензента 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 

Оценка содержания и структуры программы учебной дисциплины 

Комплексная  оценка  программы  дисциплины  
Оценка  
в  баллах  

1. Оценка комплектности и оформления программы дисциплины 
Макс. балл 

1,0 = 0,25х4  
1.1 

 

Титульный лист содержит информацию: 
� лицевая сторона: 
- наименование органа управления образованием;  
- наименование образовательной организации;  
- индекс и наименование учебной дисциплины (по учебному плану);  
- код и наименование специальности (профессии) 
- укрупненная группа специальностей (профессий)  
- квалификация  выпускника 
- год разработки; 
� оборотная сторона:  
- сведения о согласовании программы дисциплины цикловой комиссией и 
решении об утверждении программы;  
- сведения о нормативных документах, на основании которых разрабатывалась 
программа; 
- сведения о разработчиках и рецензентах 

 

1.2 
 

Все разделы программы дисциплины представлены и выполнены по 
установленной форме  

 

1.3 
 

Нумерации страниц в «Содержании» соответствует размещению разделов 
программы дисциплины 

 

1.4  Оформление программы дисциплины соответствует установленным требованиям  
Итоговый балл  

2. Оценка раздела 1 «Паспорт программы учебной дисциплины» 
Макс. балл 
1, 0 = 0,25х4  
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2.1 

 

Пункт 1.1 «Область применения программы» содержит правильную 
информацию о принадлежности программы дисциплины к ППССЗ по 
специальности и укрупненной группе специальностей, возможности 
использования программы в дополнительном профессиональном образовании и 
профессиональном обучении.  

 

2.2 
 

В пункте 1.2 «Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена» правильно указывается принадлежность 
дисциплины к обязательной и/или вариативной части учебного цикла ППССЗ. 

 

2.3 

 

Пункт 1.3 «Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины» содержит обязательные требования к умениям и знаниям в полном 
соответствии с ФГОС СПО по специальности и дополнительные требования к 
умениям и знаниям, установленные колледжем к выпускникам (вариативная часть 
ППССЗ) 

 

2.4 

 

Пункт 1.4 «Количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины» устанавливает распределение общего объема времени на 
обязательную аудиторную учебную нагрузку обучающегося и самостоятельную 
работу обучающегося в полном соответствии с учебным планом  

 

Итоговый балл  

3. Оценка раздела 2 «Структура и содержание учебной дисциплины» 
Макс. балл 
1,0 = 0,20х5 

3.1 

 

Таблица 2.1 «Объем дисциплины и виды учебной работы» содержит 
почасовое распределение видов учебной работы обучающегося в соответствии с 
формой и полностью совпадает с количеством часов, установленным учебным 
планом по специальности; форма итоговой (промежуточной аттестации) 
указывается правильно 

 

3.2 
 

Таблица 2.2 «Тематический план и содержание учебной дисциплины» составлен в 
полном соответствии с формой; объем часов по видам учебной работы обучающихся в 
паспорте программы и таблицах 2.1, 2.2 совпадает 

 

3.3 

 

Обеспечивается логическая последовательность, четкость в наименовании 
разделов и тем программы, содержание учебного материала соответствует 
требованиям ФГОС и дополнительным требованиям к умениям и знаниям, 
учитывает современное состояние науки и производства; уровни освоения 
дидактических единиц обозначаются дидактически целесообразно; вариативная 
часть содержания программы выделяется курсивом 

 

3.4 

 

Указывается порядковая последовательность лабораторных и практических 
занятий; тематика лабораторных и практических занятий, курсового проекта 
(работы) (при наличии) учитывает условия будущей профессиональной 
деятельности обучающихся;  

 

3.5 
 

Виды и тематика самостоятельной работы обучающихся способствует их 
творческому развитию, соответствует целям и задачам освоения учебной 
дисциплины  

 

Итоговый балл  

4. Оценка раздела 3 «Условия реализации программы дисциплины» 
Макс. балл 
1,0 = 0,25х4  

4.1 
 

Пункт 3.1 «Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению» содержит перечень учебных помещений и средств обучения, 
необходимых для реализации программы дисциплины.  

 

4.2 
 

Перечисленное оборудование является достаточным для проведения 
лабораторных и практических занятий, предусмотренных программой 
дисциплины  

 

4.3 
 

Пункт 3.2 «Информационное обеспечение обучения» содержит перечень 
печатных и электронных изданий основной и дополнительной учебной 
литературы по дисциплине 

 

4.4 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы. 
Интернет-ресурсов оформлен в соответствии с требованиями ГОСТ Р 7.0.5-2008 
«Библиографическая ссылка. Общие требования и правила оформления».  

 

Итоговый балл  
5. Оценка раздела 4 «Контроль и оценка результатов освоения 

дисциплины» 
Макс. балл 
1,0 = 0,25х4  

5.1 
 

Наименования умений и знаний полностью совпадают с указанными в п. 1.3 
«Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины» 

 

5.2 
 

Перечень форм и методов контроля и оценки конкретизирован с учетом 
специфики обучения по дисциплине 

 

5.3  Указанные формы и методы контроля и оценки отвечают принципам  
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продуктивного обучения  
5.4 

 
Комплекс форм и методов контроля и оценки образует систему достоверной и 
объективной диагностики результатов освоения дисциплины 

 

 Итоговый балл  

 
Общее заключение (выбрать нужное): 
Программа дисциплины может быть рекомендована к утверждению 
Программу дисциплины следует рекомендовать к доработке 
Программу дисциплины следует рекомендовать к отклонению 

 
Рекомендации по доработке рабочей программы учебной дисциплины: 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
Дата: «_____»_________________ 20___ г. 
Рецензент/эксперт:  ____________/______________________________ 

 подпись     И.О. Фамилия  
С оценкой, итоговым заключением и рекомендациями ознакомлен(ы):  

____________/______________________________ 
подпись     И.О. Фамилия  

____________/______________________________ 
подпись     И.О. Фамилия  

 


