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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Физическая культура  

1.1. Область применения  программы  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности   38.02.07 
Банковское дело. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: дисциплина входит в общеобразовательный цикл и 
относится к базовым общепрофессиональным дисциплинам. 

 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины:  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека;  
- основы здорового образа жизни.  

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:  

− максимальной учебной нагрузки обучающегося 176 часов, в том числе:  
− обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов;  
− самостоятельной работы обучающегося 59 часов.  

 
 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Виды учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 176 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 117 
в том числе:  
практические работы 113 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 59 

в том числе:  

Внеаудиторная самостоятельная  работа  59 

Промежуточная аттестация в форме диф. зачета 2 семестр 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.05. Физическая культура 
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Раздел 1.  
Теоретический  

раздел 

         

Тема 1.1.  
Физическая культура  
в общекультурной и  
профессиональной  

подготовке  
студентов 

Содержание учебного материала 1 1 
1    Физическая культура личности человека, физическая культура, физическое 

развитие, физическое воспитание,  физическая  подготовка.  Материальные  и  
духовные  ценности  физической  культуры.  
Роль  физической  культуры  и  спорта  в  воспитании  личности.  Основные  
требования  техники безопасности на занятиях по физическому воспитанию. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
 

 
 

Подготовка рефератов на тему: 
1 Значение физической культуры и спорта в профилактике и укреплении здоровья. 
2 Физическая культура личности как аспект общей культуры человека. 

Тема 1.2 
Основы здорового  
образа жизни 

 
 

Содержание учебного материала 1 

1 
1 Здоровье  человека  как  ценность  и  факторы,  его  определяющие.  Здоровый  

образ  жизни  и  его взаимосвязь  с  общей  культурой  индивида.  Составляющие  
здорового  образа  жизни.  Основные  
требования к его организации. Критерии эффективности здорового образа жизни. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

 

Подготовка рефератов на тему: 
1 Здоровый образ жизни. Факторы здорового образа жизни. 

2 Оптимальный двигательный режим – один из главных факторов здорового образа 
жизни. 

3 Отказ от вредных привычек – один из факторов здорового образа жизни. 
4 Влияние образа жизни родителей на здоровье детей. 

   Тема 1.3. 
Физические  

способности человека и их  

Содержание учебного материала 1 
          

1 
1 Физиологическая и биохимическая природа проявления физических способностей.  

Биологические факторы, обусловливающие их развитие. Взаимосвязь и 
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развитие взаимозависимость между физическими качествами  при  их   комплексном  
развитии.  Возрастные  особенности  развития.  Методические принципы, средства 
и методы развития быстроты, силы, выносливости, гибкости, ловкости. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

 

Подготовка рефератов на тему: 
1 Физическое качество «Быстрота» и методика его развития. 
2 Физическое качество «Сила» и методика его развития. 
3 Физическое качество «Выносливость» и методика его развития. 
4 Физическое качество «Гибкость» и методика его развития. 
5 Физическое качество «Ловкость» и методика его развития. 

Раздел 2. Методико –практический раздел  
 

Тема 2.1 
Утренняя  

гигиеническая  
гимнастика.  
Методика  

составления и  
проведение 

Содержание учебного материала 1 
2 1 Определение  утренняя  гигиеническая  гимнастика  (УГГ).  Цель  и  задачи  УГГ.  

Физиологический механизм действия упражнений УГГ на организм человека 
Практические занятия 6 

 
1 Проведение комплекса утренней гигиенической гимнастики. 
Самостоятельная работа обучающихся 2 
1 Ежедневное выполнение комплексов утренней гигиенической гимнастики. 
Практические занятия 4 

 1 Определение физической подготовленности по бальной системе КОНТРЭКС – 2 
Самостоятельная работа обучающихся 2 

 1 Определить свой вес по индексу Кетле. Определение нормального веса по индексу 
В.М.I. 

Тема 2.3 
Методика составления  
индивидуальных  

программ  
физического  
самовоспитания 

Практические занятия 4 

 

1 Физические качества и основы методики их воспитания. Средства, методы, 
принципы воспитания Физических  качеств.  Сенситивные  периоды  развития  
физических  качеств.  Возрастная  динамика  
развития физических качеств. 

2 Составление тренировочной программы по наращиванию массы тела.  
Самостоятельная работа обучающихся         1 

 1 Выполнение комплексов упражнений по наращиванию массы тела 

Раздел  3.  Легкая атлетика        
 

Тема 3.1. Практические занятия 4 
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Общая физическая  
подготовка 

1 Построения, перестроения, различные виды ходьбы, комплексы обще развивающих 
упражнений, в том числе, в парах, с предметами. Подвижные игры. 

2 Основные наименования строя и его расположения, строевые приёмы. 
3 Выполнение построений, перестроений. 

4 Выполнение различных видов ходьбы, беговых и прыжковых упражнений. 
5 Развитие физических качеств. 
6 Подвижные игры различной интенсивности. 
Самостоятельная работа обучающихся         2 

 
1 Выполнение комплекса скоростно-силовой тренировки для ног. 
2 Выполнение комплекса физических упражнений для плечевого пояса. 

3 Выполнение комплекса физических упражнений для прямых и косых мышц живота. 
Практические занятия 6  
1 Обучение технике бега, по прямой и повороту. 

Обучение технике низкого старта. 
2 Совершенствование бега в целом. 

Развитие скоростно-силовых качеств. 
  3 Специальные беговые упражнения. СБУ. 
4 Сообщение теоретических сведений.  
Самостоятельная работа обучающихся 3 

1 Закрепление бега на короткие дистанции  

 
2 Отработка низкого старта. 
3 Выполнение комплекса скоростно-силовой тренировки для ног. 
4 Выполнение специальных беговых упражнений. 

    Тема 3.3. 
Прыжки в длину с  
разбега способом  

«согнув ноги».  
Эстафетный бег  

 
 
 

Практические занятия 6 

 
 

1 Ознакомить обучающихся с техникой прыжка в длину. 

2 Обучение технике отталкивания и приземления. 

3 Совершенствование техники прыжка в длину в целом. 
4 Развитие скоростно-силовых качеств. 

Сообщение теоретических сведений. 
Самостоятельная работа обучающихся 2 
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 1 Выполнение комплекса скоростно-силовой тренировки для ног. 
2 Закрепление прыжка в длину. 

      Тема 3.4. 
Прыжки в высоту с 
разбега способом  

       «перешагивание» 

Практические занятия 6  
1    Ознакомить обучающихся с техникой прыжка в высоту. 
2 Обучение технике отталкивания и перехода через планку. 
3 Совершенствование техники прыжка в целом 

4 Развитие скоростно-силовых качеств. 
Сообщение теоретических сведений 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

 
1 Совершенствование техники прыжка в высоту в процессе самостоятельных занятий. 
2 Выполнение комплекса скоростно-силовой тренировки. 

   Тема 3.5. 
Толкание ядра  

Практические занятия 6 

 

1 Ознакомить обучающихся с техникой толкания ядра с разбега скачком. 
Научить правильно держать и выталкивать ядро. 

2 Научить скачкообразному разбегу. 
3 Совершенствование техники толкания ядра в целом. Инструктаж по технике 

безопасности. 
Самостоятельная работа обучающихся        2  
1 Совершенствование техники толкания ядра в процессе самостоятельных занятий. 

2 Подтягивание на перекладине 
 

            Тема 3.6. 
Бег на средние 
дистанции 

Практические занятия 6  

1 Ознакомить обучающихся с техникой бега на средние дистанции. 

2 Обучение технике бега по прямой и повороту. 
3 Обучение технике высокого старта. 

Развитие общей выносливости. 
 Сообщение теоретических сведений 

Самостоятельная работа обучающихся 2  
1 Совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе 

самостоятельных занятий. 
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2 Равномерный бег. 
Раздел 4. Спортивные игры. Баскетбол.   

 Практические занятия 4  
1 Сообщение исторических сведений. 
2 Ознакомление  с  техникой  передвижения  баскетболиста:  ходьба,  бег,  прыжки,  

остановки, повороты. 
Самостоятельная работа обучающихся 2  
1 Совершенствование  остановок,  поворотов,  перемещений  баскетболиста  в  

процессе самостоятельных занятий. 
 

Тема 4.2 
Техника владения  

мячом 

Практические занятия 6  
1 Ловля и передача мяча различными способами. 
2 Ведение мяча правой и левой рукой. 
3 Броски мяча с места различными способами. 
4 Броски мяча в движении. 
Самостоятельная работа обучающихся        2  
1 Совершенствование передач, ведения, бросков мяча в процессе самостоятельных 

занятий. 
Тема 4.3 

Техника игры в  
защите  

Практические занятия 4  
1 Защитная стойка. Передвижения в защитной стойке в различных направлениях. 

Техника овладения мячом при отскоке от щита, корзины. Перехваты, вырывания и 
выбивания мяча. 

2 Действия защитника против игрока с мячом и без мяча. Взаимодействие двух, трёх и 
более игроков в защите. 

3 Варианты тактических систем в защите. 
Самостоятельная работа обучающихся 2  

1 Совершенствование техники и тактики защитных действий в процессе 
самостоятельных занятий. 

   Тема 4.4. 
Техника игры в  
нападении 

Практические занятия 4  
1 Индивидуальные тактические действия игрока с мячом и без мяча. 

2 Обучение взаимодействию двух и трёх игроков без «противника» и с 
«противником». 

Самостоятельная работа обучающихся        2  
1 Совершенствование техники и тактики игры в нападении в процессе 
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самостоятельных занятий. 
2 Дополнительные занятия в спортивных секциях. 

Раздел 5. Волейбол           
 Практические занятия 2  

1 Сообщение исторических сведений о волейболе. 
Ознакомление  с  техникой  перемещений  волейболиста:  прыжки,  падения,  
двойной  шаг, приставной шаг. 

2 Стойки, исходные положения. 
Самостоятельная работа обучающихся        2  
1 Совершенствование  стоек,  исходных  положений,  перемещений  волейболиста  в  

процессе самостоятельных занятий. 

Тема 5.2 
Техника передач  
волейболиста 

Практические занятия 6  
1 Передача мяча двумя руками сверху. 
2 Передача мяча двумя руками сверху в прыжке. 
3 Передача мяча двумя руками сверху назад. 
4 Передача мяча двумя руками снизу. 

Верхние и нижние передачи в групповых действиях. 
Самостоятельная работа обучающихся        2  
1 Совершенствование  передачи  мяча  различными  способами  в  процессе  

самостоятельных занятий. 
Тема 5.3. 

Техника подач  
волейболиста 

Практические занятия 2  
1 Обучение подачи нижней прямой и боковой. 
2 Обучение подачи верхней прямой и боковой. 

Тактика подач. 
Самостоятельная работа обучающихся         1  
1 Совершенствование подач различными способами в процессе самостоятельных 

занятий. 
 

Тема 5.4. Техника  
нападающего удара 

Практические занятия 4  
1 Обучение прямому нападающему удару. 
2 Обучение боковому нападающему удару. 
3 Нападающий удар с переводом. 
4 Обманный нападающий удар 
Самостоятельная работа обучающихся         2  
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1 Совершенствование нападающего удара в процессе самостоятельных занятий.  
Тема 5.5. 

Техника и тактика  
игры в защите 

Практические занятия 2  
1 Приём мяча двумя руками снизу 
2 Индивидуальное и групповое блокирование. 

Тактические действия в защите: защита «углом вперёд» и «углом назад» 
Самостоятельная работа обучающихся         1  
1 Дополнительные занятия в спортивной секции 

Раздел 6. Футбол            
Тема 6.1. 

Удары по мячу  
ногой. 

 

Практические занятия 16  
1 Перемещения по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, 

головой. Остановка мяча  ногой,  бедром,  грудью.  Удары  по  воротам.  Обманные  
движения.  Обводка  соперника. Тактика игры в защите и нападении. Учебная игра 

 

2 Удар внутренней стороной стопы. 
3 Удар внутренней частью подъёма 
4 Удар средней частью подъёма. 
5 Удар внешней частью подъёма. 
Самостоятельная работа обучающихся 4 

         
 

1 Совершенствование ударов по мячу ногой в процессе самостоятельных занятий. 
Тема 6.2. 

Остановки мяча 
Практические занятия 2  
1 Остановка мяча внутренней стороной стопы. 

Остановка мяча подошвой 
2 Остановка мяча бедром. 

Остановка мяча грудью 
Самостоятельная работа обучающихся          2  
1 Совершенствование остановок мяча различными способами 

Тема 6.3. 
Ведение мяча 

Практические занятия 4  
1 Ведение мяча внешней частью подъёма. 
2 Ведение серединой подъёма. 
3 Ведение носком. 

Ведение внутренней стороной стопы 
Самостоятельная работа обучающихся         2  
1 Совершенствование ведения мяча в процессе самостоятельных занятий. 

Тема 6.4.  Практические занятия 2  
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Обманные 
движения  
(финты) 

1 Обучение обманному движению «уход» выпадом. 
Обучение обманному движению «уход» с переносом ноги через мяч 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
         

 
1 Дополнительные занятия в секциях 

Раздел 7. Атлетическая гимнастика   

 Практические занятия 5  
1 Определение  максимального  теста  (МТ).  Разучивание  комплекса  круговой  

тренировки. Инструктаж по технике безопасности. 
2 Круговая тренировка, направленная на развитие силовой выносливости. 
3 Круговая тренировка, направленная на развитие силы. 
4 Круговая тренировка, направленная на развитие скоростно-силовых способностей. 
5 Сообщение теоретических сведений. 
6 Выполнение контрольных тестов. 

 Самостоятельная работа обучающихся 5  

1 Выполнение  изучаемых  двигательных  действий,  их  комбинаций  в  процессе 
самостоятельных занятий. 

2 Самостоятельная  разработка  комплексов  упражнений  по  наращиванию  
мышечной  массы, развитию силы и силовой выносливости 

3 Дополнительные занятия в спортивной секции. 
Раздел 8. Военно-прикладная физическая подготовка           

Тема 8.1.  
Огневая подготовка 

Практические занятия 4  
1 Строевая,  физическая,  огневая  подготовка.  Строевые  приёмы,  навыки  чёткого  и  

слаженного выполнения  совместных  действий  в  строю.  Преодоление  полосы  
препятствий.  Безопорные  и опорные  прыжки,  перелезание,  прыжки  в  глубину,  
передвижение  по  узкой  опоре.  Навыки обращения с оружием, приёмы стрельбы с 
прицеливанием по неподвижным мишеням. 

2 Разучивание, закрепление и совершенствование техники обращения с оружием. 
3 Разучивание, закрепление и совершенствование техники выполнения выстрелов 

Тема 8.2.  
Полоса препятствий.  
Метание гранаты 

Практические занятия 2  
1 Разучивание, закрепление и совершенствование техники преодоления полосы 

препятствий. 
2 Обучение технике метания гранаты. 
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Самостоятельная работа обучающихся 4  
1 Развитие  физических  качеств  в  процессе  индивидуальных  занятий  физическими 

упражнениями. 
 Дифференцированный  зачет 2  
 ВСЕГО 176  

  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)  
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)  
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 
Реализация учебной дисциплины требует наличия - спортивного зала.  
 
Оборудование учебного кабинета:  
 Мячи волейбольные, баскетбольные, набивные и футбольные 
 скакалки 
 гранаты 
 волейбольная сетка 
 рулетка измерительная. 

 
Технические средства обучения: 
  спортивного инвентаря (гимнастические маты, перекладины, брусья и др.). 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы  
 

Основные источники: 
1. Физическая культура. Учебник и практикум для СПО . Научная 

школа: Сибирский федеральный университет (г.Красноярск) Муллер А.Б., Дядичкина 
Н.С., Богащенко Ю.А. Подробнее Страниц: 424  ISBN: 978-5-9916-5345-9 

2. Чертов, Н.В. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / 
Н.В. Чертов ;. - Ростов-н/Д : Издательство Южного федерального университета, 2012. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131 

3.  Чеснова, Е.Л. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное 
пособие / Е.Л. Чеснова. - М. : Директ-Медиа, 2013. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945  

4. Голощапов, Б.Р. История физической культуры и спорта. [Текст] : учебник / Б.Р.              
Голошапов. М. : Академия,2012. – 320 с. 

5. Чеснова, Е.Л. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / 
Е.Л. Чеснова. - М.: Директ-Медиа, 2013. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945 

6. Чертов, Н.В. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / 
Н.В. Чертов ;. - Ростов-н/Д : Издательство Южного федерального университета, 2012 - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131 

7. Евсеев, Ю.И. Физическая культура : учебное пособие / Ю.И. Евсеев. - 9-е изд., стер. 
- Ростов-н/Д : Феникс, 2014. - 448 с. : табл. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-222-21762-7 ; То 
же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591 

8. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход / И.В. Манжелей, 
Е.А. Симонова. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 183 с. : ил. - ISBN 978-5-4475-5233-6 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

9. Алхасов, Д.С. Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам : сборник учебно-методических материалов : в 2 ч. / 
Д.С. Алхасов. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - Ч. 1. - 227 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-
4475-5660-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429260 

10. Алхасов, Д.С. Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам : сборник учебно-методических материалов : в 2 ч. / 
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Д.С. Алхасов. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - Ч. 2. - 342 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-
4475-5661-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429261 

  
Дополнительная литература : 

1. Бишаева, А.А. Физическая культура. [Текст] : учебник / А.А. Бишаева – 2-е изд., 
испр. И доп. - М. : Академия,2010. - 304 с. Гриф. ФИРО 

2. Виленский, М. Я. Физическая культура и здоровый образ студента [Текст] : 
учебное пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков – М . : Кнорус,2013 – 240 с. Гриф УМО 

3. Барчуков, И. С. Физическая культура: методики практического обучения 
[Текст] : учебное пособие / И.С. Барчуков. – М . : КНОРУС, 2014 – 304 с. 
 

Интернет-ресурсы: 
1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» 

// www.biblioclub.ru/ 
2. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам": http://window.edu.ru/.    
3. Федеральный портал "Российское образование": http://www.edu.ru/.  

 
Справочно-правовые  системы 
1. Гарант         

 

Информационное обеспечение дисциплины 
Перечень электронных информационных ресурсов обеспечивающих внедрение 

инновационных методов изучения дисциплины: 
 

Программное обеспечение 

Программное обеспечение Тип ПО 
Mozilla Firefox  Интернет браузер 
Chrome Интернет браузер 
Eset  Антивирус 
7Zip Архиватор 
Windows Опер система 
Microsoft Word 2016 Офис 
Microsoft Excel 2016 Офис 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

16 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения  практических занятий, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. Промежуточный контроль освоения 
дисциплины проводится по результатам диф.зачета. 
. 
Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

Умения: 
- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

- выполнять задания, связанные с 
самостоятельной разработкой, подготовкой, 
проведением обучающимся занятий или 
фрагментов занятий по изучаемым видам 
спорта. 

-  накопительная  система  баллов,  на основе  которой  
выставляется итоговая отметка; 

-  традиционная  система  отметок  в баллах  за  
каждую  выполненную  работу,  на  основе  которых 
выставляется итоговая отметка; 

-  тестирование  в  контрольных точках.  
-оценка  техники  выполнения двигательных  действий 

(проводится в ходе занятий):бега  на  короткие,  средние,  
длинные дистанции;  прыжков  в  длину  и  в высоту с 
разбега; 

-оценка  самостоятельного проведения  студентом  
фрагмента  занятия  с  решением  задачи  по  развитию  
физического  качества средствами легкой атлетики. 

-оценка  техники  базовых  элементов техники  
спортивных  игр  (броски  в кольцо,  удары  по  воротам,  
подачи, передачи, жонглированиие); 

-оценка  технико-тактических действий  обучающихся  
в  ходе проведения  контрольных  соревнований по 
спортивным играм; 

-оценка  выполнения  обучающихся функций судьи; 
-оценка  самостоятельного проведения  обучающихся  

фрагмента занятия  с  решением  задачи  по развитию  
физического  качества средствами спортивных игр; 

-оценка  техники  выполнения упражнений  на  
тренажерах, комплексов  с  отягощениями,  с 
самоотягощениями; 

-самостоятельное  проведение фрагмента занятия или 
занятия  

-тесты  по  ППФП  разрабатываются применительно  к  
укрупненной группе  специальностей/  профессий. Для  
оценки  военно-прикладной физической  подготовки  
проводится оценка  техники  изученных двигательных  
действий  отдельно  по видам  подготовки:   строевой, 
физической    огневой.  Проводится оценка  уровня  
развития выносливости  и  силовых способностей  по  
приросту  к исходным показателям. 

Знания:  
- о роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и физическом 
развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

-  практические  задания  по  работе  с информацией 
-  домашние  задания  проблемного характера 
-  ведение  календаря  
самонаблюдения.   
-  оценка подготовленных  обучающимися фрагментов  

занятий  с  обоснованием целесообразности   
использования средств  физической  культуры, режимов 
нагрузки и отдыха. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2. Форма внутренней рецензии на рабочую программу учебной 
дисциплины 

______________________________________________________________ 
наименование образовательной организации 

 
Р е ц е н з и я  н а  р а б о ч ую  п р о г р амм у   

у ч е б н о й  д и с ц и п л и ны  
(в структуре программы подготовки специалистов среднего звена)  

Общие сведения 
1. Фамилия Имя Отчество разработчика (разработчиков) программы дисциплины 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
2. Код и наименование специальности ____________________________________________ 
 
3. Индекс и наименование дисциплины ____________ _______________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
4. Количество часов на освоение программы: 
 

Максимальное количество часов на дисциплину:  _ час.: 
 

˗ обязательная учебная нагрузка студентов  _ час., в том числе: 
объем времени обязательной части ППССЗ _ час. 
объем времени вариативной части ППССЗ _ час. 

лабораторные занятия _ час. 
практические занятия _ час. 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) _ час. 

˗ самостоятельная работа студентов _ час. 
 
5. Фамилия Имя Отчество, наименование должности рецензента__________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
 

Оценка содержания и структуры программы учебной дисциплины 

Комплексная  оценка  программы  дисциплины  
Оценка  
в  баллах  

1. Оценка комплектности и оформления программы дисциплины 
Макс. балл 
1,0 = 0,25х4  

1.1 

 

Титульный лист содержит информацию: 
� лицевая сторона: 
- наименование органа управления образованием;  
- наименование образовательной организации;  
- индекс и наименование учебной дисциплины (по учебному плану);  
- код и наименование специальности (профессии) 
- укрупненная группа специальностей (профессий)  
- квалификация  выпускника 
- год разработки; 
� оборотная сторона:  
- сведения о согласовании программы дисциплины цикловой комиссией 
и решении об утверждении программы;  
- сведения о нормативных документах, на основании которых 
разрабатывалась программа; 
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- сведения о разработчиках и рецензентах 
1.2 

 
Все разделы программы дисциплины представлены и выполнены по 
установленной форме  

 

1.3 
 
Нумерации страниц в «Содержании» соответствует размещению 
разделов программы дисциплины 

 

1.4 
 
Оформление программы дисциплины соответствует установленным 
требованиям 

 

Итоговый балл  

2. Оценка раздела 1 «Паспорт программы учебной дисциплины» 
Макс. балл 
1, 0 = 0,25х4  

2.1 

 

Пункт 1.1 «Область применения программы» содержит правильную 
информацию о принадлежности программы дисциплины к ППССЗ по 
специальности и укрупненной группе специальностей, возможности 
использования программы в дополнительном профессиональном 
образовании и профессиональном обучении.  

 

2.2 

 

В пункте 1.2 «Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена» правильно указывается принадлежность 
дисциплины к обязательной и/или вариативной части учебного цикла 
ППССЗ. 

 

2.3 

 

Пункт 1.3 «Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины» содержит обязательные требования к умениям и 
знаниям в полном соответствии с ФГОС СПО по специальности и 
дополнительные требования к умениям и знаниям, установленные 
колледжем к выпускникам (вариативная часть ППССЗ) 

 

2.4 

 

Пункт 1.4 «Количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины» устанавливает распределение общего объема 
времени на обязательную аудиторную учебную нагрузку обучающегося и 
самостоятельную работу обучающегося в полном соответствии с учебным 
планом  

 

Итоговый балл  

3. Оценка раздела 2 «Структура и содержание учебной дисциплины» 
Макс. балл 
1,0 = 0,20х5 

3.1 

 

Таблица 2.1 «Объем дисциплины и виды учебной работы» содержит 
почасовое распределение видов учебной работы обучающегося в 
соответствии с формой и полностью совпадает с количеством часов, 
установленным учебным планом по специальности; форма итоговой 
(промежуточной аттестации) указывается правильно 

 

3.2 
 

Таблица 2.2 «Тематический план и содержание учебной дисциплины» 
составлен в полном соответствии с формой; объем часов по видам учебной 
работы обучающихся в паспорте программы и таблицах 2.1, 2.2 совпадает 

 

3.3 

 

Обеспечивается логическая последовательность, четкость в наименовании 
разделов и тем программы, содержание учебного материала соответствует 
требованиям ФГОС и дополнительным требованиям к умениям и знаниям, 
учитывает современное состояние науки и производства; уровни освоения 
дидактических единиц обозначаются дидактически целесообразно; 
вариативная часть содержания программы выделяется курсивом 

 

3.4 

 

Указывается порядковая последовательность лабораторных и 
практических занятий; тематика лабораторных и практических занятий, 
курсового проекта (работы) (при наличии) учитывает условия будущей 
профессиональной деятельности обучающихся;  
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3.5 
 
Виды и тематика самостоятельной работы обучающихся способствует их 
творческому развитию, соответствует целям и задачам освоения учебной 
дисциплины  

 

Итоговый балл  

4. Оценка раздела 3 «Условия реализации программы дисциплины» 
Макс. балл 
1,0 = 0,25х4  

4.1 
 

Пункт 3.1 «Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению» содержит перечень учебных помещений и средств обучения, 
необходимых для реализации программы дисциплины.  

 

4.2 
 
Перечисленное оборудование является достаточным для проведения 
лабораторных и практических занятий, предусмотренных программой 
дисциплины  

 

4.3 
 

Пункт 3.2 «Информационное обеспечение обучения» содержит 
перечень печатных и электронных изданий основной и дополнительной 
учебной литературы по дисциплине 

 

4.4 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы. 
Интернет-ресурсов оформлен в соответствии с требованиями ГОСТ Р 
7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка. Общие требования и правила 
оформления».  

 

Итоговый балл  

5. Оценка раздела 4 «Контроль и оценка результатов освоения 
дисциплины» 

Макс. балл 
1,0 = 0,25х4  

5.1 
 
Наименования умений и знаний полностью совпадают с указанными в п. 
1.3 «Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины» 

 

5.2  Перечень форм и методов контроля и оценки конкретизирован с учетом 
специфики обучения по дисциплине 

 

5.3  Указанные формы и методы контроля и оценки отвечают принципам 
продуктивного обучения  

 

5.4 
 
Комплекс форм и методов контроля и оценки образует систему 
достоверной и объективной диагностики результатов освоения 
дисциплины 

 

 Итоговый балл  

 

Общее заключение (выбрать нужное): 
Программа дисциплины может быть рекомендована к утверждению 
Программу дисциплины следует рекомендовать к доработке 
Программу дисциплины следует рекомендовать к отклонению 

 

Рекомендации по доработке рабочей программы учебной дисциплины: 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
Дата: «_____»_________________ 20___ г. 
Рецензент/эксперт:  ____________/______________________________ 

 подпись     И.О. Фамилия  

С оценкой, итоговым заключением и рекомендациями ознакомлен(ы):  
____________/______________________________ 

подпись     И.О. Фамилия  

____________/______________________________ 
подпись     И.О. Фамилия  

 


