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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины «ОП.11Безопасность жизнедеятельности» является 

часть программы подготовки специалистов среднего звена (программы подготовки 
квалифицированных рабочих и служащих) в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности/профессии 34.02.01 Сестринское дело(базовой подготовки) входящей в состав 
укрупненной группы специальностей (профессий)34.00.00 Сестринское дело 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональной 
подготовке по профессии 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными, 
относящееся к этой же укрупненной группе. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

Дисциплинавходит в обязательнуючастьпрофессиональногоцикла ППССЗ 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Освоение дисциплины должно способствоватьформированию общих компетенций, 
включающих в себя способность: 

Освоение дисциплины должно способствовать овладению профессиональными 
компетенциями: 

ОК.1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес.  

ОК.2. Организовать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК.3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 

ОК.4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.   

ОК.5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК.6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями. 

ОК.8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК.11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношении к природе, 
обществу и природе. 

ПК.1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 
пациента и его окружения. 

ПК.1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения.   
ПК.1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 
ПК.2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 
ПК.2.4.Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования. 
ПК.2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 
ПК.3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах. 
ПК.3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайной помощи. 
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ПК.3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 
помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 

− применять первичные средства пожаротушения; 
− ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 
− применять специальные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
− владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
− оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе  
национальной безопасности России; 

− основные виды потенциальных опасностей и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

− основы военной службы и обороны государства; 
− задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  
− способы защиты населения от оружия массового уничтожения; 
− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё 

в добровольном порядке; 
− основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

− область применения получаемых специальных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

− порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим. 
 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 
объем времени обязательной части ППССЗ 68час. 
объем времени вариативной части ППССЗ 0час. 
самостоятельной работы обучающегося 34 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 
в том числе:  

лабораторныезанятия - 
практические занятия 34 
контрольные работы  - 
курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 
в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  - 
виды самостоятельной внеаудиторной работы:  
Изготовить наглядное пособие-таблицы 
Изготовить простейшее средство защиты органов дыхания – ватно-марлевую 
повязку. 
Составить алгоритм безопасного поведения в своей квартире и на улице.   

16 

Подготовить сообщения о наиболее крупных природных катастрофах за последние 
годы в мире и России 
Подготовить краткое сообщение о воинском учете. 

6 

Подготовить электронную презентацию по теме:  
«Радиационные поражения» 

2 

Подготовить реферативное сообщение по теме:  
«Радиоактивное загрязнение местности после аварии на чернобыльской АЭС».  
«Санитарно-эвакуационные средства, палатки и типовое оборудование». 

8 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторныеработы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 66  

Тема 1.1 
Природные источники 

чрезвычайных 
ситуаций. 

Содержание учебного материала 2 
1 Чрезвычайные ситуации и их источники опасности.  2 
2. Геолого-геофизические, гидрометеорологические и аэрометеорологические источники 

чрезвычайных ситуаций. 
Практические занятия 4  
1. Оказание неотложной доврачебной помощи пострадавшим от природных катастроф 
Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовить сообщения о наиболее крупных природных катастрофах за последние годы в 
мире и России 

3  

Тема 1.2 
Техногенные 
источники 

чрезвычайных 
ситуаций. 

Содержание учебного материала 2  
1 Общая характеристика потенциально опасных объектов.  2 
2.  Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах. 
3. Поражающие факторы пожара и взрыва. 
4. Меры пожарной безопасности. 
5. Первичные средства пожаротушения. 
6. Правила безопасного поведения при пожарах. 
Практические занятия 6  
1 Организация оказания доврачебной медицинской помощи пораженных при взрывах и 

пожарах. 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Изготовить наглядное пособие-таблицу: «Определение площади ожога». 

4 

Тема 1.3 
Источники химической 
опасности техногенного 

происхождения. 

Содержание учебного материала 4 
1. Техногенное загрязнение окружающей среды.  2 
2. Аварийно-химически опасные вещества. 
3. Химически опасные объекты и аварии на них.   
Практические занятия 4  
1. Оказание доврачебной медицинской помощи пораженным аварийно-химически 

опасными веществами.   
Самостоятельная работа обучающихся: 
Изготовить простейшее средство защиты органов дыхания – ватно-марлевую повязку. 

4  

Тема 1.4 
Радиационная 
опасность и её 
источники. 

Содержание учебного материала 4 
1. Виды и свойства ионизирующих излучений.  2 
2. Биологическое действие ионизирующих излучений. 
3. Дозы радиаций. Последствия облучения. Природные и техногенные источники 

радиации. Радиационно-опасные объекты. Радиационные факторы при авариях на АЭС.   
Практические занятия 4  
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1. Организация оказания медицинской доврачебной помощи при авариях на радиационно-
опасных объектах. 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Подготовить электронную презентацию по теме: «Радиационные поражения» 

4 

Тема 1.5 
Угрозы и опасности 
террористического 

характера. 
 

Содержание учебного материала 4 2 
1. Виды и цели терроризма.  
2. Терроризм как государственная политика. 
3. Терроризм в России. 
4. Методы борьбы с терроризмом. 
Практические занятия 4  
1. Организация доврачебной помощи пострадавшим от терроризма. 
Самостоятельная работа обучающихся: 

    Подготовить электронные презентации по изучаемой теме 
4 

Тема 1.6 
Источники опасных и 
вредных факторов в 
профессиональной 
деятельности и быту. 

Содержание учебного материала 2 
1. Опасные и вредные факторы в профессиональной деятельности среднего медицинского 

персонала.  
2 

2. Источники негативных факторов бытовой среды. 
3. Безопасность в квартире и на улице. 
Практические занятия 4  
1. Организация поведения в профессиональной деятельности и быту. 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Составить алгоритм безопасного поведения в своей квартире и на улице.   

3 

Раздел 2. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 12  
Тема 2.1 

Цели, задачи, 
принципы и способы 
защиты населения 
при ЧС в мирное и 
военное время. 

Содержание учебного материала 4  

1. Организация защиты населения и территории РС ЧС: цель, задачи, структура и режимы 
функционирования. 

2 

Практические занятия 4  
1. Использование коллективных и индивидуальных средств защиты от поражающих 

факторов ЧС. 
Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовить реферативное сообщение по теме: «Радиоактивное загрязнение местности после 
аварии на чернобыльской АЭС».   

4  

Раздел 3. Основы военной службы и обороны государства. 24  
Тема 3.1 

Организационная 
структура ВС РФ. 

Содержание учебного материала 4  
1. Виды ВС РФ.  2 
2. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на оснащении воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям, получаемым в медицинском колледже. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить реферативное сообщение по теме: «Санитарно-эвакуационные средства, 

палатки и типовое оборудование». 

2 

Тема 3.2 Содержание учебного материала 4  
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Воинская обязанность 
и правовые основы 
воинской службы. 

 
 

1. Понятия воинская обязанность и воинский учет.  2 

2. Категории годности к военной службе. 
3. Законы «Оборона» и «О воинской обязанности и воинской службе». 
4. Воинская присяга. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить краткое сообщение о воинском учете. 

2 

Тема 3.3 
Организация и задачи 
медицинской службы 
ВС РФ в мирное и 
военное время. 

Содержание учебного материала 4 

1. Задачи медицинской службы ВС РФ содержание работы медицинской службы.  2 
2. Медицинское обеспечение подразделений. 
3. Укрепление психоэмоционального состояния военнослужащих. 

Практические занятия 4  
1. Организация медицинского обеспечения мотострелковой роты и батальона. 
Самостоятельная работа обучающихся 
Изготовить наглядное пособие-схему «Организация медицинского обеспечения батальона». 

4 

Всего: 102  
 
 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

 
 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия: 
- учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности» и рабочих мест кабинета. 
Оборудование учебного кабинета: 
− Классная доска 
− Столы 
− Тумбочка 
− Штатив для таблиц 
− Шкаф для хранения учебно-наглядных пособий 
− Стенды 
 
Технические средства обучения: 
− Телевизор 
− ДВД проигрыватель 
− Компьютер 
− Таблицы 
− Имитаторы ранений и поражений 
− Тренажеры для приемов сердечно-легочной реанимации 
− Противогазы ГП-5, ГП-7, ДП-7, ИП-46 
− Респираторы 
− Защитные костюмы 
− ИПП-8 
− Аптечка АИ-2 
− Прибор дозиметрического контроля 
− Прибор химической разведки 
− Сумка фельдшера для оказания экстренной медицинской помощи 
− Санитарная сумка 
− Перевязочный материал 
− Шины транспортные складные, вакуумные 
− Шины воротниковые, транспортные вакуумные 
− Носилки 
− Тонометры 
− Кровоостанавливающие жгуты Эсмарха 
− Венозные жгуты 
− Термометры 
− Шпатели 
− Шприцы 
− Капельницы 
− Перчатки 

Кровоостанавливающие зажимы 
− Почкообразные лотки 
 
 
 
 
 
 



 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

Основные источники:  
1.БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 2-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум для СПО 

Научная школа: Национальный исследовательский университет (МИЭТ) (г. Москва-
Зеленоград)Каракеян В.И., Никулина И.М. ПодробнееСтраниц: 330 ISBN: 978-5-9916-4679-6 Год: 
2016 / Гриф УМО СПО. 

3.Баранов, Е.Ф. Безопасность жизнедеятельности на водном транспорте : учебное пособие 
для учащихся СПО / Е.Ф. Баранов, В.К. Новиков, В.Г. Сазонов ; Министерство транспорта 
Российской Федерации, Московская государственная академия водного транспорта. - М. : Альтаир 
: МГАВТ, 2015. - 172 с. : ил.,табл., схем. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430028 

4. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 2-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум 
для СПО Научная школа: Национальный исследовательский университет (МИЭТ) (г. Москва-
Зеленоград)Каракеян В.И., Никулина И.М. ПодробнееСтраниц: 330 ISBN: 978-5-9916-4679-6 Год: 
2016 / Гриф УМО СПО. 

5. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / под ред. Л.А. Муравей. - 2-е изд., 
перераб. и доп. - М. : Юнити-Дана, 2015. - 431 с. - ISBN 5-238-00352-8 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542 

6. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э.А. Арустамов, А.Е. Волощенко, 
Г.В. Гуськов и др. ; под ред. Э.А. Арустамов. - 19-е изд., перераб. и доп. - М. : Издательско-
торговая корпорация «Дашков и К°», 2015. - 448 с. : табл., ил., граф., схемы - (Учебные издания 
для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02494-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=375807 

7. Екимова, И.А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И.А. Екимова ; 
Министерство образования и науки Российской Федерации, Томский Государственный 
Университет Систем Управления и Радиоэлектроники (ТУСУР). - Томск : Эль Контент, 2012. - 192 
с. : табл., схем. - ISBN 978-5-4332-0031-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=208696 

 

Дополнительные источники:  
1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие для 

вузов/ Л.А. Муравей [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2012.— 431 
c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/7017.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

Подгорных С.Д. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 
Подгорных С.Д.— Электрон. текстовые данные.— Волгоград: Волгоградский институт бизнеса, 
Вузовское образование, 2008.— 240 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/11307.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 

2. Сычев Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Сычев Ю.Н.— Электрон. текстовые данные.— М.: 
Финансы и статистика, 2014.— 224 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/18791.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 

3. Бериев О.Г., Бондин В.И., Семехин Ю.Г.Безопасность жизнедеятельности: Учебное 
пособие. – М.: АкадемцентрДашков и Кº, 2010. 

4.   Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 
учреждений нач.и сред.проф.образования.-8-е изд.,перераб.-М.: Издательский центр «Академия», 
2013.-336с. 



 

 

5.  Безопасность жизнедеятельности: учеб.пособие/ И.М. Чиж, С.Н. Русанов,  
Н.В.Третьяков и др.; под.ред. И.М. Чижа- Ростов н/Д: Феникс, 2015.- 301с. 

6.  3. Каракеян В.И. 
7. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО/ В.И. Каракеян, 

И.М. Никулина.- 2-е изд., перераб. и доп.-М.: Издательство Юрайт, 2015.- 330с. 
                 Нормативные акты: 
1. ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуций природного и 

техногенного характера».- Новосибирск: Норматика, 2014.- 20с. 
2. ФЗ « О федеральной службе безопасности».- М.: Издательство «Омега-Л», 2015.-

27с. 
3. Конституция Российской Федерации и Ф3 «О правовом положении иностранных 

граждан в РФ»/ сост. Н. Богданова – Москва: Издательство АСТ: Омега- Л,2016.- 160с. 
4. Уголовный кодекс Российской Федерации: текст с изменениями и дополнениями на 1 

декабря 2015 года.- Москва: Эксмо, 2015.-256с. 
5. Уголовно-исполнительный кодекс Российской Федерации. – Москва:  Проспект, 

Кнорус, 2015.-96с. 
6. Комментарий к Уголовному кодексу Российской Федерации(постатейный)/ К.А. 

Барышева, Ю.В. Грачева, Г.А. Есаков идр.- 6-е изд., перераб. и доп.- Москва:Проспект,2016.-592с 
7. Комментарий к Уголовно- исполнительному кодексу Р.Ф.(постатейный) / А.В. 

Бриллиантов, С.И. Курганов; под ред. А.В. Брилиантова.- 2-е изд., перераб. и доп.- Москва: 
Проспект, 2016.-432с. 

Конституция Р.Ф. Гимн Р.Ф. Государственный герб Р.Ф Государственный флаг Р.Ф.- ростов 
н/Д: феникс, 2016.-63с. 

 
3.5. Интернет – ресурсы: 
1. Эле ктронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн»// 

www.biblioclub.ru/ 
1. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам": http://window.edu.ru/.    
2. Федеральный портал "Российское образование": http://www.edu.ru/.  
 
3.5.1. Справочно-правовые  системы 
                1. Гарант         
                2. Консультант Плюс 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Уметь: 
- организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

 
наблюдение  и оценка выполнения 
практических заданий, тестового контроля, 
решения ситуационных задач. 
 

- предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту; 

оценка выполнения презентаций по 
профилактике различного рода опасностей в 
профессиональной деятельности и быту, 
тестовый контроль 

- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 

Наблюдение и оценка выполнения 
практических заданий, решения 
ситуационных задач 

- применять первичные средства 
пожаротушения; 

наблюдение  и оценка выполнения 
практических заданий 

- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей, и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной 
специальности; 

Оценка знаний: 
- заполнение схем, таблиц 
- тестовых заданий 
- терминологический диктант 
 

- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; 

Наблюдение и оценка работы в малых 
группах: 
- ролевые ситуации 
- выполнение заданий по проекту 

- оказывать первую помощь 
пострадавшим; 
 
 

Наблюдение и оценка умения оказать 
первую медицинскую помощь: 
- выполнение заданий по алгоритму 
- решение ситуационных задач 
- тестовый контроль 

Знать:  
- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе  национальной 
безопасности России; 

Наблюдение и оценка знаний: 
- решение ситуационных задач 
- деловая игра 
- тестовый контроль 



 

 

- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности 
их реализации; 

Оценка знаний: 
- терминологический диктант 
- решение ситуационных задач 
- тестовый контроль 

- основы военной службы и обороны 
государства 
 

Оценка знаний: 
- заполнение схем 
- тестовый контроль 

- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы защиты 
населения от оружия массового 
уничтожения; 
меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 

Оценка знаний: 
- терминологический диктант 
- решение ситуационных задач 
- тестовый контроль 
- презентации 

- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступление на неё в добровольном 
порядке; 

 Наблюдение и оценка знаний: 
- терминологические диктанты 
- решение задач 
- тестовый контроль 

- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 

Оценка знаний: 
- заполнение схем и таблиц 
- тестовый контроль 
- решение ситуационных задач 

- область применения получаемых 
специальных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

Наблюдение и оценка выполнения заданий 
на практических занятиях: 
- выполнение манипуляций по алгоритму 

- порядок и правила оказания первой 
медицинской помощи пострадавшим. 
  

Наблюдение и оценка знаний по алгоритмам 
оказания первой помощи: 
-  выполнение практических заданий 
- тестовый контроль 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2. Форма внутренней рецензии на рабочую программу  
учебной дисциплины 

 
______________________________________________________________ 

наименование образовательнойорганизации 
 
 

Р е ц е н з и я  н а  р а б о ч ую  п р о г р амму   
у ч е б н о й  д и сц ип ли ны  

(в структуре программы подготовки специалистов среднего звена)  
 

Общие сведения 
1. Фамилия Имя Отчество разработчика (разработчиков) программы 
дисциплины_________________________________________________________________
__________ 
___________________________________________________________________________ 
 
2. Код и наименование специальности ____________ _____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
3. Индекс и наименование дисциплины ____________ ____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
4.Количество часов на освоение программы: 
 

Максимальное количествочасовна 
дисциплину: 

_ час.: 
 

˗ обязательная учебная нагрузкастудентов  _ час., в том числе: 
объем времени обязательной части ППССЗ _ час. 
объем времени вариативной части ППССЗ _ час. 

лабораторныезанятия _ час. 
практическиезанятия _ час. 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) _ час. 
˗ самостоятельнаяработастудентов _ час. 

 
5. Фамилия Имя Отчество, наименование должности рецензента 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 

Оценка содержания и структуры программы учебной дисциплины 

Комплексная  оценка  программы  дисциплины  Оценка  
в  баллах  

1.Оценка комплектности и оформления программы дисциплины Макс. балл 
1,0 = 0,25х4  

1.1 

 

Титульный лист содержит информацию: 
� лицевая сторона: 
- наименование органа управленияобразованием;  
- наименование образовательнойорганизации;  
- индекс и наименование учебной дисциплины(по учебному плану);  
- код и наименование специальности (профессии) 
- укрупненная группа специальностей (профессий)  
- квалификация  выпускника 
- год разработки; 

 



 

 

� оборотная сторона:  
- сведения о согласовании программы дисциплины цикловой 
комиссией и решении об утверждении программы;  
- сведения о нормативных документах, на основании которых 
разрабатывалась программа; 
- сведения о разработчиках и рецензентах 

1.2  Все разделы программы дисциплины представлены и выполнены по 
установленной форме  

 

1.3  Нумерации страниц в «Содержании»соответствует размещению 
разделов программы дисциплины 

 

1.4  Оформление программы дисциплины соответствует установленным 
требованиям 

 

Итоговый балл  

2. Оценка раздела 1 «Паспорт программы учебной дисциплины» Макс. балл 
1, 0 = 0,25х4  

2.1 

 

Пункт 1.1 «Область применения программы» содержит правильную 
информацию опринадлежности программы дисциплины к ППССЗ по 
специальности и укрупненной группе специальностей, возможности 
использования программы в дополнительном профессиональном 
образованиии профессиональномобучении.  

 

2.2 

 

В пункте 1.2 «Место дисциплины в структуре программы 
подготовки специалистов среднего звена» правильно указывается 
принадлежность дисциплины к обязательной и/или вариативной части 
учебного цикла ППССЗ. 

 

2.3 

 

Пункт 1.3 «Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины» содержитобязательные требования к умениям 
и знаниям в полном соответствии с ФГОС СПО по специальности и 
дополнительные требования к умениям и знаниям, установленные 
колледжем к выпускникам (вариативная часть ППССЗ) 

 

2.4 

 

Пункт 1.4 «Количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины» устанавливает распределение общего объема 
времени на обязательную аудиторную учебную нагрузку обучающегося 
и самостоятельную работу обучающегося в полном соответствии с 
учебным планом  

 

Итоговый балл  

3. Оценка раздела 2 «Структура и содержание учебной дисциплины» Макс. балл 
1,0 = 0,20х5 

3.1 

 

Таблица 2.1 «Объем дисциплины и виды учебной работы» содержит 
почасовое распределение видов учебной работы обучающегося в 
соответствии с формой и полностью совпадает с количеством часов, 
установленным учебным планом по специальности; форма итоговой 
(промежуточной аттестации) указывается правильно 

 

3.2 
 

Таблица 2.2 «Тематический план и содержание учебной дисциплины» 
составлен в полном соответствии с формой;объемчасов по видам учебной 
работы обучающихся в паспорте программы итаблицах 2.1, 2.2 совпадает 

 

3.3 

 

Обеспечивается логическая последовательность, четкость в 
наименовании разделов и тем программы,содержание учебного 
материала соответствует требованиямФГОС и дополнительным 
требованиям к умениям и знаниям, учитывает современное состояние 
науки и производства; уровни освоения дидактических 
единицобозначаются дидактически целесообразно; вариативная часть 
содержания программы выделяется курсивом 

 

3.4 

 

Указывается порядковая последовательность лабораторных и 
практических занятий; тематика лабораторных и практических занятий, 
курсового проекта (работы) (при наличии)учитывает условия будущей 
профессиональной деятельности обучающихся;  

 



 

 

3.5 
 

Виды и тематика самостоятельной работы обучающихся способствует 
ихтворческому развитию, соответствует целям и задачам освоения 
учебной дисциплины  

 

Итоговый балл  

4. Оценка раздела 3 «Условия реализации программы дисциплины» Макс. балл 
1,0 = 0,25х4  

4.1 
 

Пункт 3.1 «Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению»содержит перечень учебных помещений и средств 
обучения, необходимых для реализации программы дисциплины. 

 

4.2 
 

Перечисленное оборудование является достаточным для проведения 
лабораторных и практических занятий, предусмотренных программой 
дисциплины  

 

4.3 
 

Пункт 3.2 «Информационное обеспечение обучения» содержит 
переченьпечатных и электронных изданий основной и дополнительной 
учебной литературы по дисциплине 

 

4.4 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной 
литературы. Интернет-ресурсов оформлен в соответствии с 
требованиямиГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка. 
Общиетребования и правила оформления».  

 

Итоговый балл  
5. Оценка раздела 4 «Контроль и оценка результатов освоения 

дисциплины» 
Макс. балл 
1,0 = 0,25х4  

5.1 
 

Наименования умений и знаний полностью совпадают с указанными в 
п. 1.3 «Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины» 

 

5.2  Перечень форми методов контроляи оценки конкретизирован с учетом 
специфики обучения по дисциплине 

 

5.3  Указанные формы и методы контроля и оценки отвечают принципам 
продуктивного обучения  

 

5.4 
 

Комплекс форм и методов контроля и оценки образует систему 
достоверной и объективной диагностики результатов освоения 
дисциплины 

 

 Итоговый балл  

 
Общее заключение(выбрать нужное): 
Программа дисциплины может быть рекомендована к утверждению 
Программу дисциплины следует рекомендовать к доработке 
Программу дисциплины следует рекомендовать к отклонению 

 
Рекомендации по доработке рабочей программы учебной 
дисциплины:_______________________________________________________________
______ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 
Дата: «_____»_________________ 20___ г. 
 
Рецензент/эксперт:  ____________/______________________________ 

 подпись    И.О. Фамилия  
 
С оценкой, итоговым заключением и рекомендациями ознакомлен(ы):  

____________/______________________________ 
подпись     И.О. Фамилия  

____________/______________________________ 
подпись     И.О. Фамилия  


