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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 Психология 
1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины «ОП.09Психология» является часть программы 

подготовки специалистов среднего звена (программы подготовки квалифицированных рабочих и 
служащих) в соответствии с ФГОС СПО по специальности/профессии 34.02.01 Сестринское 
дело(базовой подготовки) входящей в состав укрупненной группы специальностей 
(профессий)34.00.00 Сестринское дело 

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Дисциплинавходит в обязательнуючастьпрофессиональногоцикла ППССЗ 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Освоение дисциплины должно способствоватьформированию общих компетенций, 
включающих в себя способность: 

Освоение дисциплины должно способствовать овладению профессиональными 
компетенциями: 

ОК.1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес.  

ОК.2. Организовать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК.3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 

ОК.4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.   

ОК.6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями. 

ОК.7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчинённых, организовать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 
заданий. 

ОК.8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК.10. Бережно относится к историческому наследию и культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК.11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношении к природе, 
обществу и природе. 

ПК.1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 
пациента и его окружения. 

ПК.1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения.   
ПК.1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 
ПК.2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств.  
ПК.2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 
ПК.2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 
ПК.2.4.Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования. 
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ПК.2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 
ПК.2.8. Оказывать паллиативную помощь. 
ПК.3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах. 
ПК.3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайной помощи. 
ПК.3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
−−−− эффективно работать в команде; 
−−−− проводить профилактику, раннее   выявление и оказание эффективнойпомощи при 

стрессе; 
−−−− осуществлять психологическую     поддержку пациента и его окружения;  
−−−− регулировать и разрешать  конфликтные ситуации; 
−−−− общаться с пациентами и коллегамив процессе профессиональной      деятельности;   
−−−−   использовать вербальные и невербальные средства общения в 

психотерапевтических целях;              
−−−− использовать простейшие методикисаморегуляции, поддерживать      оптимальный 

психологический      климат в лечебно-профилактическомучреждении.  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
−−−− - задачи и методы психологии;       
−−−− основные направления психологии; 
−−−− психологию личности; 
−−−− психологию малых      групп; 
−−−− психологию общения; 
−−−− особенности делового общения.      
−−−− основы психосоматики;             
−−−− особенности психических процессову здорового и больного человека; 
−−−− психологические факторы в предупреждении возникновения и   развития болезни 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 153 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 102 часов; 
объем времени обязательной части ППССЗ 68час. 
объем времени вариативной части ППССЗ 34час. 
самостоятельной работы обучающегося 51 часов. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 153 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  102 
в том числе:  

лабораторныезанятия - 
практические занятия 48 
контрольные работы  - 
курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 51 
в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  - 
виды самостоятельной внеаудиторной работы:  
Работа с литературой в библиотеке.  
Работа с сети Интернет.  
Подбор методик и тестов 
Создание мультимедийных презентаций 
Составление схемы профессионального роста.  
Составление рекомендаций по профилактике профессионального выгорания 
Составление памятки по психопрофилактике. 

41 

Подготовка сообщений по темам:  
Эмоциональные особенности и свойства личности. 
Зависимость здоровья от уровня  эмоциональной  напряженности. 
Возрастные кризисы.  
Психологические этапы жизненного пути. 
Анализ собственной личности, составление плана личностного роста. 

10 

Итоговая аттестация в форме экзамен 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09Психология 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторныеработы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1.Общая психология   

Тема 1.1 
Предмет 

 психологии.  
Психика и  
сознание 

 

Содержание учебного материала 2 
1 История развития психологии..  2 
2. Цель и задачи психологии как науки 
3. Отрасли и методы психологии.  
4. Понятие психики, принципы ее развития. 
5. Основные структурные функции психики. Сознание. 
Самостоятельная работа обучающихся: 

Изучение литературы по теме: История психологии.  Составление схемы «Структура 
психологии». Составление кроссворда по теме: «Психические процессы и состояния». 

1  

Тема 1.2 
Познавательные 

процессы. 
 

Содержание учебного материала 2  
1 Познавательные процессы: ощущение, восприятие, воображение. Внимание, память. 

Речь. Функции.  
2 

2.  Патология познавательных процессов: основные методы коррекции.   
3. Специфика общения с пациентами, имеющими патологию познавательных процессов. 
Самостоятельная работа обучающихся: 

Подбор методик и тестов для развития познавательных процессов. Составление 
рекомендаций по развитию познавательных процессов на основе данных самодиагностики. 

1 

Тема 1.3 
Эмоциональные 

процессы и состояния 
 

Содержание учебного материала 2 
1. Понятия «эмоции», «чувства», «настроение», «аффект».    2 
2. Функции эмоций и чувств. 
3. Принципы работы с негативными эмоциями и чувствам. 
Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовить сообщения на темы: 
Эмоциональные особенности и свойства личности. 
Зависимость здоровья от уровня  эмоциональной  напряженности. 

1  

Тема 1.4 
Волевая 
 сфера 

Содержание учебного материала 2 
1. Понятия «воля», «волевое действие», «волевые качества».  2 
2. Структура волевого действия. 
3. Значение воли в жизни человека, в организации и регуляции деятельности. 
4. Патология воли. Развитие воли 
Практические занятия 4  
1. Познавательные процессы. Эмоционально-волевая сфера. 
Самостоятельная работа обучающихся: 

Отработка навыков нервно-мышечной релаксации, визуализации. Отработка навыков 
оказания психологической помощи при стрессе. 

3 
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Работа с литературой в библиотеке. Работа с сети Интернет. Подбор методик и тестов по 
теме: Тренировка ума. 

Тема 1.5 
Личность 

 

Содержание учебного материала 2 2 
1. Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность».  
2. Структура и психологические свойства личности. 
3. Основные потребности личности. 
4. Способности. 
5. Сущность и особенности темперамента. Характер. 
6. Типы акцентуации и их особенности. 
Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа с литературой в библиотеке. Работа с сети Интернет. Подготовить эссе  на тему: 
Особенности и свойства зрелой личности. 

1 

Тема 1.6 
Формирование 
и развитие 
личности 

Содержание учебного материала 2 
1. Понятия «развитие», «возраст» (психологический, биологический, социальный), 

«возрастные кризисы».  
2 

2. Психологические этапы жизненного пути. Проблемы, решаемые на каждом этапе 
возрастного развития. 

3. Социализация личности. 
4. Аномальное развитие личности, причины их формирования. 
Практические занятия 4  
1. Формирование и развитие личности. Темперамент, характер, способности. 
Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка сообщений по темам: Возрастные кризисы. Психологические этапы 
жизненного пути. 
Анализ собственной личности, составление плана личностного роста. 

3 

Раздел 2.Социальнаяпсихология   
Тема 2.1 

Социальная 
психология групп 

 

Содержание учебного материала 2  
1. Социальная психология: предмет, задачи, методы.  

 
2 

2. Понятия «группа», «социум», «групповая динамика», «социальные роли». Виды групп. 
Фазы развития группы. 

3. Классификация социальных ролей, причины их выбора. Адаптация в группе. 
Практические занятия 4  
1. Социальная психология групп. 
Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление описания истории развития группы. 
Создание мультимедийных презентаций по теме 

3  

Тема 2.2 
Конфликты. 
Агрессия. 
Альтруизм. 

Содержание учебного материала 2  

1. Понятие конфликта. Виды конфликтов.  Конфликтогены. Пути разрешения конфликта. 
Поведение в конфликте. Арбитраж и посредничество. 

2 

2. Агрессия, её виды. Агрессивность. Альтруизм. 
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Практические занятия 4  
1. Конфликты. Агрессия. Альтруизм. 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Создание мультимедийных презентаций по теме. Составление рекомендаций по 
профилактике конфликтного общения. Составление ситуационных задач. 

3  

Тема 2.3. 
Психология 

семьи 

Содержание учебного материала 2  
1. Понятия «семья».  Классификации и функции семьи.   2 
2. Семейные кризисы. 
3. Признаки функциональной семьи. 
Самостоятельная работа обучающихся 
Изучение литературы по теме. Создание мультимедийных презентаций: «Проблемы молодой 
семьи». 

1 

Тема 2.4. 
Психология 

профессиональной 
деятельности 

 
 

Содержание учебного материала 2  

1. Понятия «профессия», «профессиональная пригодность», «профессионально важные 
качества», «профессиональная адаптация»,  профессиональное «выгорание», 
«профессиональная деформация».   

2 

2. Этапы профессионального становления.  
3. Деловое общение.   
4. Психология выступления. 

 Практические занятия 4  
1. Психология семьи и профессиональной деятельности 
Самостоятельная работа обучающихся 
Составление схемы профессионального роста. Составление рекомендаций по профилактике 
профессионального выгорания 

3 

Раздел 3.МедицинскаяПсихология  
Тема 3.1 

Введение в 
медицинскую 

психологию. Предмет 
медицинской 
психологии. 

Медицинская этика и 
деонтология. 

Содержание учебного материала 2 

1. Медицинская психология: предмет, задачи, методы.  2 

2. Структура  медицинской психологии.  
3. Составляющие здоровья: телесная, психическая, социальная. 

4. Основные признаки психического здоровья.  

5. Медицинская этика и деонтология. 
6. Этический кодекс медицинской сестры. 
Самостоятельная работа обучающихся 

Составление вопросника для выявления факторов влияния на здоровье. Конспектировать 
тезисно «Этический кодекс медицинской сестры». 

1  

Тема 3.2 
Основы психогигиены 
и психопрофилактики. 

Содержание учебного материала 2 
1. Понятие о психогигиене.  2 
2. Психогигиена сестринского персонала. 
3. Психогигиена пациента. Психогигиена пациентов разных возрастных групп. 



10 
 

4. Понятие о психопрофилактике.  Виды психопрофилактики.  

5. Психопрофилактические меры. 
6. Анализ основных направлений психопрофилактической работы, тематики 

психопрофилактической деятельности. 
Самостоятельная работа обучающихся 

Составление памятки по психопрофилактике. 
1  

Тема 3.3 
Синдром 

профессионального 
выгорания. 

Содержание учебного материала 2 

1. Синдром эмоционального выгорания.  2 

2. Этиология, профилактика, коррекция. 
3. Синдром профессионального выгорания в работе медицинской сестры. 
Самостоятельная работа обучающихся 

Способы преодоления симптомов профессионального выгорания. 
1  

Тема 3.4 
Психотерапия и 
психокоррекция в 

деятельности 
медицинской сестры. 

 

Содержание учебного материала 2 
1. Психокоррекция и психотерапия в деятельности медицинской сестры.  2 

2. Психологическая подготовка пациента к обследованию, проведению лечебных 
мероприятий. Поддержание у него уверенности, что предстоящие процедуры значимы и 
принесут пользу. Способы снижения тревоги. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка материалов по арттерапии, зоотерапии, ароматерапии и т.д. 

1  

Тема 3.5 
Психологические 

приемы снижения у 
пациента болезненных 

ощущений. 

Содержание учебного материала 2 
1. Проведение болезненных манипуляций.  2 
2. Психологические приемы снижения у пациента болезненных ощущений.  
3. Уважение чувств пациентов. Проявление у пациентов чувства стыда.  

4. Психологические особенности работы с обнаженным телом подростков, пациентов 
противоположного пола. 

Практические занятия 6  
1. Психотерапевтические  методы в работе медицинской сестры.  
2. Особенности психологического взаимодействия медсестра-пациент в учреждениях  

различного профиля. 
Самостоятельная работа обучающихся 

Разработать упражнения по снижению тревожности. 
Психотерапевтические методы воздействия на пациентов. 

4 

Тема 3.6 
Психологический 
климат ЛПУ. 

 

Содержание учебного материала 2  
1. Психологический климат ЛПУ. Эстетика ЛПУ и медработника. 2 
Самостоятельная работа обучающихся 

Мероприятия по улучшению психологического климата ЛПУ. 
1  

Тема 3.7 
Психологические 

Содержание учебного материала 2 
1. Общие правила общения с пациентами и их близкими.  2 
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особенности общения 
медработника с 
пациентом. 

 

2. Понятия об «эмпатии», «ролевом поведении», «идентификации» и «трансфере». 
Ятрогении.  

3. Значение возраста и профессиональной деформации.  

4. Особенности психологического взаимодействия медсестра-пациент в учреждениях  
различного профиля. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Способы снижения профессиональной деформации. 

1  

Тема 3.8 
Нарушение сознания. 

Содержание учебного материала 2 
 1. Особенности психологического взаимодействия медсестры с пациентом, страдающим 

нарушениями сознания.   
2 

2. Нарушения сознания. Причины и симптомы нарушения сознания. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Общение медицинской сестры и пациента в различных ситуациях. 

 

1  

Тема 3.9 
Основы 

психосоматики. 

Содержание учебного материала 2 
1. Варианты взаимодействия «соматического» и «психического» факторов в болезни. 2 
2.  Психосоматические теории. Классификация психосоматических расстройств.  
3. Психологические воздействия на пациентов с психосоматическими заболеваниями. 
Самостоятельная работа обучающихся 1  
Анализ психосоматических заболеваний. Составить рекомендации по здоровому образу 
жизни. 

Тема 3.10 
Психология 
аномального 
развития. 

Содержание учебного материала 2 
 1. Параметры нормального и аномального развития.  2 

2. Классификация психического дизонтогенеза. 
Самостоятельная работа обучающихся 1  
Анализ нормального и аномального развития. 

Тема 3.11 
Внутренняя картина 

болезни. 

Содержание учебного материала 2 
1. Понятие о внутренней картине болезни.  2 
2. Факторы,  формирующие отношение к болезни.  
3. Типы реагирования на болезнь. 
Практические занятия 4  
1. Особенности психологического взаимодействия медсестра-пациент у пациентов с 

различной внутренней картиной болезни. 
Самостоятельная работа обучающихся 3  
Анализ содержания индивидуального сознания каждого исследуемого. 
Осознание параметров ВКБ и их влияние на активность человека. 

Тема 3.12 
Влияние хронических 

соматических 
заболеваний на 

Содержание учебного материала 2 
1. Явления психической жизни при хронических соматических заболеваниях.  2 
2. Психологический профиль пациентов с отдельными соматическими заболеваниями. 
Практические занятия 14  
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психику, личность 
человека. 

1. Психологический профиль пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями, 
заболеваниями органов дыхания.  

2. Психологический профиль пациентов с заболеваниями желудочно-кишечного тракта, 
заболеваниями печени, почек, крови.  

3. Психологический профиль пациентов с эндокринной патологией, хирургической 
патологией.  

4. Психологический профиль пациентов клиники акушерства и гинекологии, с 
инфекционными болезнями. 

5. Психологический профиль онкологического пациента. 

Самостоятельная работа обучающихся 8  
Анализ изменения психики пациента в сравнении с нормой. 
Психотерапевтические методы воздействия на пациентов с отдельными соматическими 
заболеваниями. 

Тема 3.13 
Психологические 

аспекты 
экстремальных 

ситуаций. 
Посттравматическое 

стрессовое 
расстройство. 

Содержание учебного материала 4 
1. Понятие экстремальной ситуации. Виды экстремальных ситуаций.  2 

2. Особенности поведения пациентов и персонала в экстремальных ситуациях. 
3.  Психологическая помощь в экстремальных ситуациях.  
4. Понятие посттравматического стрессового расстройства.  

5. Диагностика ПТСР и поддержка пациента с ПТСР.  

6. Методы и приемы взаимодействия с человеком, находящимся в неустойчивом 
психологическом состоянии. 

Самостоятельная работа обучающихся 2  
Смоделировать экстремальную ситуацию и подготовить методику психологической помощи. 
Приемы снижения неустойчивого психологического состояния. 

Тема 3.14 
Психологические 

особенности ситуаций 
переживания и горя. 

Паллиативное 
лечение. 

Содержание учебного материала 4 
1. Основные характеристики понятий «переживание», «утрата», «горе». 2 
2. Психологические особенности горюющего человека. Помощь горюющему человеку. 
3. Приемы работы с собственными переживаниями, как способы сохранения 

психического здоровья и профессиональной продуктивности.  
4. Паллиативное лечение.  
5. Психологическая помощь тяжелобольным и умирающим пациентам. Психологическая 

помощь родственникам. 
Самостоятельная работа обучающихся 2  
Приемы психологической помощи горюющему человеку. Приемы психологической помощи 
при организации паллиативного лечения. 

Тема 3.15 
Саморегуляция 

психоэмоциональ- 
ного состояния. 
Позитивное 

Содержание учебного материала 2 
1. Саморегуляция психоэмоционального состояния.Самопомощь. Самоконтроль. 2 
2.  Позитивное мышление. Способы формирования позитивного мышления. Влияние 

позитивного взгляда на жизнь на психическое здоровье. 
Практические занятия 4  
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мышление. 1. Демонстрация приемов и методов саморегуляции психоэмоционального состояния. 
Самостоятельная работа обучающихся 3  
Разработка простейших методик саморегуляции. Разработка приемов для формирования и 
культивирования позитивного мышления. 

Всего: 153  
 
 
 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

 
 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия: 
- учебного кабинета «Психология» и рабочих мест кабинета. 
Оборудование учебного кабинета: 
− столы и стулья для преподавателя и студентов 
− доска классная, шкаф для хранения наглядных  
− пособий,учебно-методические материалы. 

Технические средства обучения: 
− компьютер 

− проектор, экран  
− колонки 

− мультимедийные средства обучения (компьютерные презентации, фильмы). 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Спринц, А.М. Медицинская психология с элементами общей психологии. Учебник для 
средних медицинских учебных заведений / А.М. Спринц, Н.Ф. Михайлова, Е.П. Шатова. - 2-е изд., 
испр. и доп. - СПб. : СпецЛит, 2009. - 446 с. - ISBN 978-5-299-00360-4 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105238 

2. Фролова, Ю.Г. Психология здоровья / Ю.Г. Фролова. - Минск : Вышэйшая школа, 2014. - 
256 с. - ISBN 978-985-06-2352-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235679 

3. Психотерапия / под ред. В.К. Шамрея, В.И. Курпатова. - СПб. : СпецЛит, 2012. - 496 с. - 
ISBN 978-5-299-00472-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105771 

4. Овчинников, Б.В. Технологии сохранения и укрепления психического здоровья : учебное 
пособие / Б.В. Овчинников, Г.П. Костюк, И.Ф. Дьяконов. - СПб. : СпецЛит, 2010. - 303 с. - ISBN 
978-5-299-00447-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105034 

5. Мандель, Б.Р. Современная педагогическая психология: Полный курс : иллюстрированное 
учебное пособие для студентов всех форм обучения / Б.Р. Мандель. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 
2015. - 828 с. : ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-5085-1 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=330471 

6. Экспериментальный метод в структуре психологического знания / под ред. В.А. 
Барабанщикова. - М. : Институт психологии РАН, 2012. - 832 с. - (Интеграция академической и 
университетской психологии). - ISBN 978-5-9270-0248-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=221209 

7. Белов, В.Г. Первая медицинская помощь : учебное пособие / В.Г. Белов, З.Ф. Дудченко. - 
СПб. : Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы, 2014. - 
144 с. : ил. - Библиогр.: с. 129-131. - ISBN 978-5-98238-048-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277324 



 

 

8. Развитие психологии в системе комплексного человекознания / под ред. В.А. Кольцовой, 
А.Л. Журавлева. - М. : Институт психологии РАН, 2012. - Ч. 1. - 828 с. - ISBN 978-5-9270-0246-7 ; 
То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=22120 

9. Развитие психологии в системе комплексного человекознания / под ред. В.А. Кольцовой, 
А.Л. Журавлева. - М. : Институт психологии РАН, 2012. - Ч. 2. - 696 с. - ISBN 978-5-9270-0247-4 ; 
То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=221208 

10. Краткая энциклопедия психологии и психофизиологии развития человека : сборник 
статей / Академия наук Республики Татарстан, Институт экономики, управления и права (г. 
Казань) ; под науч. ред. И.М. Юсупова. - Казань : Познание, 2010. - 210 с. : ил. - ISBN 978-5-8399-
0331-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258036 

11. К. К. Платонов — выдающийся отечественный психолог ХХ века. Материалы юбилейной 
научной конференции, посвященной 100-летию со дня рождения К. К. Платонова (22 июня 2006 
г.) / под ред. А.Л. Журавлева, В.А. Кольцовой, Т.И. Артемьевой. - М. : Институт психологии РАН, 
2007. - 271 с. - (Труды Института психологии РАН). - ISBN 978-5-9270-0122-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86948 

 

Дополнительные источники:  
 

1. Психология: Учебник для студ.учреждений сред.проф.образования\ И.В. 
Дубровина, Е.Е. Данилова, А.М.Прихожан, А.Д. Андреева; под ред. И.В. Дубровиной.-12-е 
изд.,стер.-М.: Издательский центр « Академия», 2014.-496с. 

2. Панфилова А.П. Психология общения : Учебник для студ.учреждений 
сред.проф.образования.-3-е изд.,стер.- М.: Издательский центр « Академия», 2014.-368с 

3. Гуревич П.С. Психология [Электронный ресурс]: учебник для студентов вузов/ 
Гуревич П.С.— Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2012.— 319 c.— Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/8120.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

4. Основы медицинских знаний: (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание 
первой помощи при неотложных состояниях) : учебное пособие / И.В. Гайворонский, 
Г.И. Ничипорук, А.И. Гайворонский, С.В. Виноградов ; под ред. И.В. Гайворонского. - 2-е изд., 
испр. и доп. - СПб. : СпецЛит, 2013. - 303 с. : табл., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-299-00543-1 ; 
То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104904 

5. Дерягин, Г.Б. Медицинское право : учебное пособие / Г.Б. Дерягин, Д.И. Кича, 
О.Е. Коновалов. - М. : Юнити-Дана, 2015. - 239 с. : табл., схемы - (Dura lex, sed lex). - Библиогр.: с. 
185-186. - ISBN 978-5-238-01857-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114786 

6. Руденко А.М.Психология для медицинских колледжей: учебное пособие/ А.М. 
Руденко, С.И. Самыгин.- Изд. 3-е.- Ростов н/Д: Феникс, 2015.-383с. 

7. Богачкина Н.А. Психология [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Богачкина 
Н.А.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Научная книга, 2012.— 159 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/8219.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

8. Михалкин Н.В. Социальная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 
Михалкин Н.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Российская академия правосудия, 2012.— 
256 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/14496.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

9. Слободчиков В.И. Психология человека. Введение в психологию субъективности 
[Электронный ресурс]/ Слободчиков В.И., Исаев Е.И.— Электрон. текстовые данные.— М.: 
Православный Свято-Тихоновский гуманитарный университет, 2013.— 360 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/34942.— ЭБС «IPRbooks», по парол 

10. Волкова А.И. Психология общения. Ростов н/Д.: Феникс, 2009 г. 
11. Менделевич В.Д. Клиническая и медицинская психология. М.: «МЕД пресс-

информ», 2010 г. 
 



 

 

3.5. Интернет – ресурсы: 
1. Эле ктронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн»// 

www.biblioclub.ru/ 
1. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам": http://window.edu.ru/.    
2. Федеральный портал "Российское образование": http://www.edu.ru/.  
 
3.5.1. Справочно-правовые  системы 
                1. Гарант         
                2. Консультант Плюс 

 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  
освоенные умения: 
−−−− эффективно работать в команде; 
−−−− проводить профилактику, раннее   выявление и 

оказание эффективнойпомощи при стрессе; 
−−−− осуществлять психологическую     поддержку 

пациента и его окружения;  
−−−− регулировать и разрешать  конфликтные 

ситуации; 
−−−− общаться с пациентами и коллегамив процессе 

профессиональной      деятельности;                     
−−−− использовать простейшие 

методикисаморегуляции, поддерживать      
оптимальный психологический      климат в 
лечебно-профилактическомучреждении;                 

усвоенные знания: 
−−−− задачи и методы психологии;       
−−−− основные направления психологии; 
−−−− психология личности; 
−−−− психология малых      групп; 
−−−− психология общения; 
−−−− особенности делового общения.      
−−−− основы психосоматики;             
−−−− особенности психических процессову здорового и 

больного человека; 
−−−− психологические факторы в предупреждении 

возникновения и   развития болезни;                
 

 
тестовый контроль с применением 
информационных технологий; 
 
устный контроль; 
 
решение ситуационных задач; 
 
деловая игра;  
 
решение кроссвордов; 
 
оценка аудиторной и внеаудиторной 
самостоятельной работы студентов; 
 
наблюдение и оценка выполнения 
практических действий на практических 
занятиях 
 

 
 
 
 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2. Форма внутренней рецензии на рабочую программу  
учебной дисциплины 

 
______________________________________________________________ 

наименование образовательнойорганизации 
 
 

Р е ц е н з и я  н а  р а б о ч ую  п р о г р амму   
у ч е б н о й  д и сц ип ли ны  

(в структуре программы подготовки специалистов среднего звена)  
 

Общие сведения 
1. Фамилия Имя Отчество разработчика (разработчиков) программы 
дисциплины_________________________________________________________________
__________ 
___________________________________________________________________________ 
 
2. Код и наименование специальности ____________ _____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
3. Индекс и наименование дисциплины ____________ ____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
4.Количество часов на освоение программы: 
 

Максимальное количествочасовна 
дисциплину: 

_ час.: 
 

˗ обязательная учебная нагрузкастудентов  _ час., в том числе: 
объем времени обязательной части ППССЗ _ час. 
объем времени вариативной части ППССЗ _ час. 

лабораторныезанятия _ час. 
практическиезанятия _ час. 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) _ час. 
˗ самостоятельнаяработастудентов _ час. 

 
5. Фамилия Имя Отчество, наименование должности рецензента 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 

Оценка содержания и структуры программы учебной дисциплины 

Комплексная  оценка  программы  дисциплины  Оценка  
в  баллах  

1.Оценка комплектности и оформления программы дисциплины Макс. балл 
1,0 = 0,25х4  

1.1 

 

Титульный лист содержит информацию: 
� лицевая сторона: 
- наименование органа управленияобразованием;  
- наименование образовательнойорганизации;  
- индекс и наименование учебной дисциплины(по учебному плану);  
- код и наименование специальности (профессии) 
- укрупненная группа специальностей (профессий)  
- квалификация  выпускника 
- год разработки; 

 



 

 

� оборотная сторона:  
- сведения о согласовании программы дисциплины цикловой 
комиссией и решении об утверждении программы;  
- сведения о нормативных документах, на основании которых 
разрабатывалась программа; 
- сведения о разработчиках и рецензентах 

1.2  Все разделы программы дисциплины представлены и выполнены по 
установленной форме  

 

1.3  Нумерации страниц в «Содержании»соответствует размещению 
разделов программы дисциплины 

 

1.4  Оформление программы дисциплины соответствует установленным 
требованиям 

 

Итоговый балл  

2. Оценка раздела 1 «Паспорт программы учебной дисциплины» Макс. балл 
1, 0 = 0,25х4  

2.1 

 

Пункт 1.1 «Область применения программы» содержит правильную 
информацию опринадлежности программы дисциплины к ППССЗ по 
специальности и укрупненной группе специальностей, возможности 
использования программы в дополнительном профессиональном 
образованиии профессиональномобучении.  

 

2.2 

 

В пункте 1.2 «Место дисциплины в структуре программы 
подготовки специалистов среднего звена» правильно указывается 
принадлежность дисциплины к обязательной и/или вариативной части 
учебного цикла ППССЗ. 

 

2.3 

 

Пункт 1.3 «Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины» содержитобязательные требования к умениям 
и знаниям в полном соответствии с ФГОС СПО по специальности и 
дополнительные требования к умениям и знаниям, установленные 
колледжем к выпускникам (вариативная часть ППССЗ) 

 

2.4 

 

Пункт 1.4 «Количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины» устанавливает распределение общего объема 
времени на обязательную аудиторную учебную нагрузку обучающегося 
и самостоятельную работу обучающегося в полном соответствии с 
учебным планом  

 

Итоговый балл  

3. Оценка раздела 2 «Структура и содержание учебной дисциплины» Макс. балл 
1,0 = 0,20х5 

3.1 

 

Таблица 2.1 «Объем дисциплины и виды учебной работы» содержит 
почасовое распределение видов учебной работы обучающегося в 
соответствии с формой и полностью совпадает с количеством часов, 
установленным учебным планом по специальности; форма итоговой 
(промежуточной аттестации) указывается правильно 

 

3.2 
 

Таблица 2.2 «Тематический план и содержание учебной дисциплины» 
составлен в полном соответствии с формой;объемчасов по видам учебной 
работы обучающихся в паспорте программы итаблицах 2.1, 2.2 совпадает 

 

3.3 

 

Обеспечивается логическая последовательность, четкость в 
наименовании разделов и тем программы,содержание учебного 
материала соответствует требованиямФГОС и дополнительным 
требованиям к умениям и знаниям, учитывает современное состояние 
науки и производства; уровни освоения дидактических 
единицобозначаются дидактически целесообразно; вариативная часть 
содержания программы выделяется курсивом 

 

3.4 

 

Указывается порядковая последовательность лабораторных и 
практических занятий; тематика лабораторных и практических занятий, 
курсового проекта (работы) (при наличии)учитывает условия будущей 
профессиональной деятельности обучающихся;  

 



 

 

3.5 
 

Виды и тематика самостоятельной работы обучающихся способствует 
ихтворческому развитию, соответствует целям и задачам освоения 
учебной дисциплины  

 

Итоговый балл  

4. Оценка раздела 3 «Условия реализации программы дисциплины» Макс. балл 
1,0 = 0,25х4  

4.1 
 

Пункт 3.1 «Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению»содержит перечень учебных помещений и средств 
обучения, необходимых для реализации программы дисциплины. 

 

4.2 
 

Перечисленное оборудование является достаточным для проведения 
лабораторных и практических занятий, предусмотренных программой 
дисциплины  

 

4.3 
 

Пункт 3.2 «Информационное обеспечение обучения» содержит 
переченьпечатных и электронных изданий основной и дополнительной 
учебной литературы по дисциплине 

 

4.4 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной 
литературы. Интернет-ресурсов оформлен в соответствии с 
требованиямиГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка. 
Общиетребования и правила оформления».  

 

Итоговый балл  
5. Оценка раздела 4 «Контроль и оценка результатов освоения 

дисциплины» 
Макс. балл 
1,0 = 0,25х4  

5.1 
 

Наименования умений и знаний полностью совпадают с указанными в 
п. 1.3 «Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины» 

 

5.2  Перечень форми методов контроляи оценки конкретизирован с учетом 
специфики обучения по дисциплине 

 

5.3  Указанные формы и методы контроля и оценки отвечают принципам 
продуктивного обучения  

 

5.4 
 

Комплекс форм и методов контроля и оценки образует систему 
достоверной и объективной диагностики результатов освоения 
дисциплины 

 

 Итоговый балл  

 
Общее заключение(выбрать нужное): 
Программа дисциплины может быть рекомендована к утверждению 
Программу дисциплины следует рекомендовать к доработке 
Программу дисциплины следует рекомендовать к отклонению 

 
Рекомендации по доработке рабочей программы учебной 
дисциплины:_________________________________________________________
____________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 
Дата:«_____»_________________ 20___ г. 
 
Рецензент/эксперт:  ____________/______________________________ 

подпись   И.О. Фамилия 

 
С оценкой, итоговым заключением и рекомендациями ознакомлен(ы):  

____________/______________________________ 
подпись   И.О. Фамилия 

____________/______________________________ 
подпись   И.О. Фамилия 


