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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.05 Гигиена и экология человека 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины «ОП.05Гигиена и экология человека» является 

часть программы подготовки специалистов среднего звена (программы подготовки 
квалифицированных рабочих и служащих) в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности/профессии 34.02.01 Сестринское дело(базовой подготовки) входящей в состав 
укрупненной группы специальностей (профессий)34.00.00 Сестринское дело 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональной 
подготовке по профессии 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными, 
относящееся к этой же укрупненной группе. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

Дисциплинавходит в обязательнуючастьпрофессиональногоцикла ППССЗ 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Освоение дисциплины должно способствоватьформированию общих компетенций, 
включающих в себя способность: 

Освоение дисциплины должно способствовать овладению профессиональными 
компетенциями: 

ОК.1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес.  

ОК.2. Организовать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК.3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 

ОК.4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.   

ОК.5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК.6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями. 

ОК.8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК.9.Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 
ОК.10. Бережно относится к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
ОК.11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношении к природе, 

обществу и природе. 
ОК. 12. Организовать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 
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ОК.13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

ПК.1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 
пациента и его окружения. 

ПК.1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения.   
ПК.1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 
ПК.2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств.  
ПК.2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 
ПК.2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей среды; 
− проводить санитарно – гигиенические мероприятия по сохранению и  
укреплению здоровья населения, предупреждению болезней; 

− проводить гигиеническое обучение и  воспитание населения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

− современное состояние окружающей среды и глобальные экологические проблемы; 

− факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека; 
− основные положения гигиены; 

− гигиенические принципы организации здорового образа жизни; 
− методы, формы и средства гигиенического воспитания населения 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 81 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 54 часов; 
объем времени обязательной части ППССЗ 48час. 
объем времени вариативной части ППССЗ 6час. 
самостоятельной работы обучающегося 27 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 81 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  54 
в том числе:  

лабораторныезанятия - 
практические занятия 18 
контрольные работы  - 
курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 27 
в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  
(если предусмотрено) 

- 

виды самостоятельной внеаудиторной работы:  
-  Изучить строение Земной атмосферы (тропосфера, стратосфера, ионосфера). 
-  Выписать в тетрадь главное из Законодательства РФ по охране атмосферного 
воздуха. 
-  Решить две задачи: оценить качество питьевой воды. 
- Оценить микроклимат в помещении. 
  -  Провести оценку режима дня. 

17 

- Выписать биологически активные добавки. Виды, значение. 
 - Классификацию продуктов питания. 
 - Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых 
продуктов. 
 - Записать гигиенические требования, предъявляемые к пищеблокам больниц. 
 - Лечебно-профилактическое питание. 
 - Выписать пищевую ценность и биологическую ценность основных продуктов 
питания. 
 -  Питание отдельных групп населения 
 - Принципы питания. Режим питания. 

8 

  -  Составить реферат «Профилактика профессиональных заболеваний» 2 
Итоговая аттестация в форме экзамен 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.05Гигиена и экология человека 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторныеработы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Тема 1 

Предмет «Гигиена и 
экология человека». 

Основы общей 
экологии. Краткая 

история 
возникновения. 

Гигиена 
окружающей среды. 

Атмосферный 
воздух. Физические 

и 
химические 
свойства. 

Содержание учебного материала 8  
1 Предмет гигиены и экологии человека. 

Содержание, связь с другими дисциплинами, междисциплинарными курсами. Роль 
гигиены и экологии в системе наук, изучающих природную среду. Задачи гигиены и 
экологии. Разделы гигиены и экологии. Методы гигиенических исследований, 
гигиеническое нормирование. Профилактика, виды профилактики. 

2 

2. Краткая история возникновения гигиены, экологии и экологии человека. 
3. Характеристика результатов антропогенного воздействия на окружающую природную 

среду, основные причины глобальных экологических проблем (изменение климата, 
кислотные дожди, «озоновые дыры», сокращение площади лесов, «легкие планеты», 
загрязнение мирового океана, сокращение разнообразия биологических видов). Влияние 
природных и антропогенных экологических факторов на здоровье населения. 
Гигиеническое значение климата и погоды. 

4. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека (Роспотребнадзор), ее структура, виды. 

5. Физические свойства воздуха – температура, влажность, подвижность воздуха, 
атмосферное давление, электрическое состояние, их гигиеническое значение. 
Характеристика солнечной радиации. 

6. Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение – постоянные 
составные части воздуха, газообразные примеси, микроорганизмы, механические 
примеси. Источники загрязнения. Механизмы образования смога. Влияние загрязнения 
атмосферного воздуха на здоровье и санитарные условия жизни населения. 

7. Принципы защиты воздушной среды. Мероприятия по профилактике загрязнений 
атмосферного воздуха. 

8. Представление о технологических, санитарно- технических мероприятиях. Меры 
планировочного характера для защиты населения от воздействия источников загрязнения 
воздушной среды. Роль зеленых насаждений. Значение благоустройства. Понятие о ПДК. 

Практические занятия 4  
1. Определение и гигиеническая оценка физических параметров воздушной среды. 
Самостоятельная работа обучающихся: 
-  Изучить строение Земной атмосферы (тропосфера, стратосфера, ионосфера). 
-  Выписать в тетрадь главное из Законодательства РФ по охране атмосферного воздуха. 

6  

Тема 2 
Вода, ей физические 

и химические 

Содержание учебного материала 8  
1 Физиологическая роль, хозяйственно-бытовое, санитарно-гигиеническое значение воды. 2 
2. Органолептические свойства воды. Химический состав. Заболевания, обусловленные 
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свойства необычным минеральным   составом природных вод. Влияние загрязнения воды  на   
здоровье человека.   

3. Инфекционные заболевания, гельминтозы, передаваемые водным путем. Условия и сроки 
выживания патогенных микроорганизмов в воде. Особенности водных эпидемий. 

4. Виды источников водоснабжения и их санитарно – гигиеническая характеристика. 
5. Причины загрязнения. Охрана источников водоснабжения. Гигиенические требования к 

качеству питьевой воды. Методы улучшения качества питьевой воды. 
Практические занятия 4  
1 Отбор проб воды на лабораторное исследование. Определение органолептических 

показателей. 
Самостоятельная работа обучающихся: 

-  Ответить на вопросы тестов. 
-  Решить две задачи: оценить качество питьевой воды. 

6 

Тема 3 
Гигиена почвы. 
Ее физические и 
химические 
свойства, 

гигиеническое и 
экологическое 
значение. 

Практические занятия 4  
1. Отбор проб почвы на лабораторное исследование. 
Самостоятельная работа обучающихся: 

-  Ответить на вопросы тестов. 
-  Составить реферат «Эпидемиологическое значение почвы». 

 

  

Тема 4 
Гигиена питания. 
Гигиенические 

основы физиологии 
и биохимии 
питания. 

Биологическая 
ценность продуктов 

питания. 

Содержание учебного материала 10 
1. Обмен веществ и энергии в организме. Энергетический баланс. 

Белки: их значение для жизни, роста и развития организма. Состав белков. Заменимые и 
незаменимые аминокислоты. Основные источники белков в питании. 

2 

2. Жиры: их значение в питании. Полиненасыщенные жирные кислоты, их значение, 
источники. 

3. Углеводы: их значение в питании. Гигиеническая характеристика и источники отдельных 
видов углеводов: моносахаридов (глюкозы, фруктозы), дисахаридов (сахарозы, лактозы), 
полисахаридов (крахмала,  
пектиновых веществ, клетчатки). 

4. Минеральные элементы. Минеральные элементы щелочного характера: кальций, магний, 
натрий, калий. Минеральные элементы кислотного характера: фосфор, сера, хлор. 
Биомикроэлементы: железо, йод, селен, медь, цинк и др. 

5. Витамины, их классификация. Значение витаминов и их основные источники. 
Профилактика гиповитаминозов. Витаминизация продуктов и готовой пищи. 

6. Рекомендуемые величины физиологических потребностей в энергии и пищевых 
веществах для различных групп населения. 

Практические занятия 6  
1. Отбор проб пищевых продуктов.  

Определение органолептических показателей в пищевых продуктов. 
2. Определение суточного расхода энергии. Режим питания.  



9 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 
- Выписать биологически активные добавки. Виды, значение. 
 - Классификацию продуктов питания. 
 - Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов. 
 - Записать гигиенические требования, предъявляемые к пищеблокам больниц. 
 - Лечебно-профилактическое питание. 
 - Выписать пищевую ценность и биологическую ценность основных продуктов питания. 
 -  Питание отдельных групп населения 
 - Принципы питания. Режим питания. 

8 

Тема 5 
Гигиена 

детей и подростков. 
Состояние здоровья 

и физического 
развития детей и 

подростков 
 

Содержание учебного материала 10 2 
1. Здоровье детского населения. Группы здоровья. Физическое развитие детей и подростков 

как критерий здоровья. Методы исследования и оценки физического развития детей и 
подростков. Явление акселерации и децелерации. 

2. Гигиенические принципы построения режима дня для различных возрастных групп. 
Основные гигиенические требования к организации учебно-воспитательного процесса. 

3. Гигиена физического воспитания детей и подростков. 
4. Планировка детских и подростковых учреждений. Требования к участкам, зданиям 

общеобразовательных школ, дошкольных образовательных учреждений. 
5. Гигиенические требования к оборудованию детских и подростковых учреждений, 

предметам детского обихода. Мебель дошкольных образовательных учреждений. 
6. Школьная мебель. Гигиенические требования к учебным пособиям, детским игрушкам. 

Содержание детских и подростковых учреждений. Воздушно-тепловой режим. Показатели 
микроклимата: температура, влажность, скорость движения воздуха. Отопление. 
Вентиляция. Естественное и искусственное освещение. Санитарное содержание участка и 
помещений. 

Практические занятия 2  
1. Определение физического развития детей и подростков. 
Самостоятельная работа обучающихся: 
- Оценить микроклимат в помещении. 
  -  Провести оценку режима дня. 

5 

Тема 6 
Гигиена труда. 

Влияние 
производственных 

факторов на 
здоровье человека. 

Практические занятия 2  
1. Физиологические изменения при работе в организме. 
Самостоятельная работа обучающихся: 
  -  Составить реферат «Профилактика профессиональных заболеваний» 

2 

Всего: 81  
 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия: 
- учебного кабинета «Гигиена и экология человека » и рабочих мест кабинета. 
Оборудование учебного кабинета: 
− Доска классная. 
− Стол для преподавателя. 
− Столы для студентов.  
− Стулья для студентов. 
− Книжный шкаф. 
− Доска классная 
− Шкаф для реактивов 
− Шкаф  для  хранения инструментов и  приборов, наглядных пособий. 

 
Технические средства обучения: 

- компьютер  
- мультимедийный проектор или интерактивная доска 
- классная доска (меловая или маркерная), мел или  
  маркеры 
- экран (при отсутствии интерактивной доски) 

 

Учебно-наглядные пособия 

1. Комплект таблиц по темам: 
- «Влияние на здоровье токсических веществ, загрязняющих атмосферу» 
- «Окружающая среда и здоровье человека» 
- «Мероприятия по санитарной охране атмосферного воздуха» 
- «Мероприятия по санитарной охране водоемов» 
- «Прибор для определения температуры воздуха» 
- «Прибор для определения скорости движения воздуха» 
- «Методы улучшения качества воды» 
- Схема залегания подземных вод 
- Схема санитарной охраны реки» 
2. Компьютерные программы 
3. - Контролирующие компьютерные программы 
4. Видеофильмы по темам, соответствующим разделам дисциплины. 
5. Обучающие компьютерные программы 
6. Мультимедийная система (компьютер) 
 

Аппаратура, приборы:  

1. Термометры максимальные,  
2. Термометры минимальные гигрометры  
3. Термограф 
4. Психрометр Августа 
5. Психрометр Ассман  
6. Гигрограф 
7. Прибор Снеллена  
8. Люксметры Ю117, Ю116 
9. Прибор комбинированный «ТКА- ПКМ» 
10. Люксметр+Яркометр 
11. Анемометр АТТ-1002  

 
 
 
 



 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Гигиена и экология человека : учебное пособие / под общ. ред. И.И. Бурака, С.И. 
Сычика, Л.М. Шевчук. - Минск: Вышэйшая школа, 2015. - 272 с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 
978-985-06-2570-0; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=449968 

2. Флянку, И.П. Гигиеническая характеристика качества воздушной среды и санитарно-
технических систем спортивных сооружений : учебное пособие / И.П. Флянку, 
Н.В. Семенова, Ф.И. Разгонов ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра анатомии, 
физиологии и др. - Омск : Издательство СибГУФК, 2014. - 96 с. : табл., ил. - Библиогр.: с. 92-
93.; То же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429335 

3. Программно-дидактические тестовые материалы по дисциплине «Гигиена» : учебное 
пособие / Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации, 
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. - Омск : 
Издательство СибГУФК, 2011. - 92 с. : ил., табл.; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274889 

4. Гигиена, санология, экология: учебное пособие / под ред. Л.В. Воробьевой. - СПб. : 
СпецЛит, 2011. - 256 с. - ISBN 978-5-299-00441-0; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104901 

5. Нарыков, В.И. Гигиена водоснабжения / В.И. Нарыков, Ю.В. Лизунов, М.А. Бокарев. 
- СПб. : СпецЛит, 2011. - 119 с. - ISBN 978-5-299-00455-7; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105045 

6. Чуприна, Е.В. Здоровый образ жизни как один из аспектов безопасности 
жизнедеятельности: учебное пособие / Е.В. Чуприна, М.Н. Закирова ; Министерство 
образования и науки РФ, Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего профессионального образования «Самарский государственный 
архитектурно-строительный университет». - Самара: Самарский государственный 
архитектурно-строительный университет, 2013. - 216 с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 987-5-
9585-0556-2; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256099 

 
Дополнительные источники:  
1. Акимова Т.А. Экология. Человек — Экономика — Биота — Среда [Электронный 

ресурс]: учебник/ Акимова Т.А., Хаскин В.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: 
ЮНИТИ-ДАНА, 2012.— 495 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/12832.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 

2. Гигиена детей и подростков [Электронный ресурс]: учебное пособие для 
практических занятий/ А.Г. Сетко [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: 
Оренбургская государственная медицинская академия, 2010.— 540 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/21799.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

3.Стожаров А.Н. Медицинская экология [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 
Стожаров А.Н.— Электрон. текстовые данные.— Минск: Вышэйшая школа, 2007.— 368 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/24065.— ЭБС «IPRbooks», по парол 

4.Федеральный закон РФ от 30.03. 1999 № 52 – ФЗ «О санитарно - эпидемиологическом 
благополучии населения»; 



 

 

5.Федеральный закон РФ от 4.05.1999 г.  № 96 – ФЗ «Об охране атмосферного воздуха» 
( с изменениями и дополнениями); 

6.Федеральный закон РФ от 3.06. 2006 г. № 73 – ФЗ «О введении в действие Водного 
кодекса Российской Федерации» ( с изменениями и дополнениями). 

 
3.5. Интернет – ресурсы: 

1. Эле ктронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн»// 
www.biblioclub.ru/ 

1. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам": http://window.edu.ru/.    

2. Федеральный портал "Российское образование": http://www.edu.ru/.  
 
3.5.1. Справочно-правовые  системы 
                1. Гарант         
                2. Консультант Плюс 

 
 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. 

 
 

Результаты (освоенные 
компетенции) 

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания): 

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения 
ОК 1. Понимать 
сущность и социальную 
значимость своей 
будущей профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый интерес. 
 
ОК 2.Организовывать 
собственную 
деятельность, выбирать 
типовые методы и 
способы выполнения 
профессиональных 
задач, оценивать их 
эффективность и 
качество. 
 
ОК 3.Принимать 
решения в стандартных 
и нестандартных 
ситуациях и нести за 

 
освоенные умения: 
1.Проводить анализ  
окружающей среды 
 
2.Давать санитарно -
гигиеническую оценку 
факторам окружающей 
среды 
 
3.Вести и  
пропагандировать  
здоровый образ жизни 
 

 
Текущий контроль по 
каждой теме 
Тестовый контроль с 
применением 
информационных 
технологий  
Устный экзамен 
Решение ситуационных 
задач  
Письменный диктант по 
теме 
Компьютерное тестирование  
Оценка аудиторной и 
внеаудиторной 
самостоятельной работы 
студентов 
Наблюдение и оценка 
выполнения практических 
действий: 
      - определение и 



 

 

Результаты (освоенные 
компетенции) 

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания): 

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения 
них ответственность. 
 
ОК 4.Осуществлять 
поиск и использование 
информации, 
необходимой для 
эффективного 
выполнения 
профессиональных 
задач, 
профессионального и 
личностного развития. 
 
ОК 5.Использовать 
информационно-
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 
 
ОК 6.Работать в 
коллективе и команде, 
эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
потребителями 
 
ОК 7.Брать на себя 
ответственность за работу 
членов команды 
(подчиненных), за 
результат выполнения 
заданий. 
 
ОК 8 Самостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 
личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, 
осознанно планировать 
повышение квалификации. 
 
ОК 9.Ориентироваться 
в условиях частой 
смены технологий в 
профессиональной 
деятельности. 
 
ОК 10.Бережно 
относиться к 

гигиеническая оценка 
физических  
         параметров воздушной 
среды в помещении; 
      - отбор проб воды; 
      - определение 
органолептических свойств 
воды; 
      - гигиеническая оценка 
качества питьевой воды на  
        основании нормативных 
документов; 
     - гигиеническая оценка 
естественного и 
искусственного освещения; 
     - органолептическая 
оценка пищевых продуктов; 
     -оценка рациона питания 
взрослого населения; 
     - гигиеническая оценка 
школьной мебели и 
микроклимата в учебных 
помещениях; 
    - оценка физического 
развитие детей и подростков 
Контроль выполнения 
практических занятий 
 

 
2.Проводить санитарно-
гигиенические  
мероприятия по  
сохранению и укреплению 
здоровья населения, 
предупреждению  
болезней 

 
Тестовый контроль с 
применением 
информационных  
технологий  
Устный экзамен 
Решение ситуационных 
задач 
Деловая игра 
Оценка аудиторной и 
внеаудиторной 
самостоятельной работы 
студентов 
Наблюдение и оценка 
выполнения практических 
действий: 
      - гигиеническая оценка 
физических параметров 
        воздушной среды в 
помещении; 
     - гигиеническая оценка 
качества питьевой воды на  



 

 

Результаты (освоенные 
компетенции) 

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания): 

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения 
историческому 
наследию и 
культурным традициям 
народа, уважать 
социальные, 
культурные и 
религиозные различия. 
 
ОК 11. Быть готовым 
брать на себя 
нравственные 
обязательства по 
отношению к природе, 
обществу и человеку. 
 
ОК 12.Оказывать 
первую (доврачебную) 
медицинскую помощь 
при неотложных 
состояниях. 
 
ОК 13.Организовывать 
рабочее место с 
соблюдением 
требований охраны 
труда, 
производственной 
санитарии, 
инфекционной и 
противопожарной 
безопасности. 
 
ОК 14.Вести здоровый 
образ жизни, 
заниматься физической 
культурой и спортом 
для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных 
целей. 
 

        основании нормативных 
документов; 
     - гигиеническая оценка 
естественного и 
искусственного освещения; 
     - органолептическая 
оценка пищевых продуктов; 
     -оценка рациона питания 
взрослого населения; 
     - гигиеническая оценка 
режима дня в детском  
      дошкольном учреждении 
и расписания уроков в 
школе; 
     - оценка физического 
развития детей и 
подростков; 
     - гигиеническая оценка 
школьной мебели и  
       микроклимата в учебных 
помещениях; 

 
3.Проводить  
гигиеническое  
обучение и воспитание  
населения 

 
Тестовый контроль с 
применением 
информационных  
технологий  
Устный экзамен 
Решение ситуационных 
задач 
Деловая игра 
Оценка аудиторной и 
внеаудиторной 
самостоятельной работы 
студентов 
Защита санитарных 
бюллетеней, памяток, 
буклетов, агитационных 
плакатов, презентаций 
Наблюдение и оценка 
выполнения практических 
действий: 
     - выступление перед 
аудиторией с агитационно- 
информационным 
сообщением по вопросам 
формирования здорового 
образа жизни; 
     - оформление санитарных 
бюллетеней, памяток, 
      буклетов; 



 

 

Результаты (освоенные 
компетенции) 

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания): 

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения 
     - оформление 
агитационных плакатов, 
презентаций; 
     - подготовка радиобесед, 
статей в газету на свободную 
медицинскую тему 
 

 
усвоенные знания: 
1.Современное  
состояние окружающей 
среды и глобальные 
экологические  
проблемы 
2.Факторы  
окружающей среды, 
влияющие на здоровье 
человека 
3.Гигиеническое и  
экологическое  
значение жилища 
 
4.Гигиенические основы 
питания 
5.Основные положения 
гигиены 
6.Гигиенические  
принципы организации 
здорового образа жизни 
7.Методы, формы и 
средства гигиенического 
воспитания населения 
 

 
Итоговый контроль – зачет 
проводят на последнем  
практическом занятии 
Тестовый контроль  
Оценка аудиторной и 
внеаудиторной 
самостоятельной работы 
студентов 
Критерии оценки итогового 
зачета 
- уровень усвоения 
студентом материала, 
предусмотренного учебной 
программой дисциплины; 
 
- уровень знаний и умений, 
позволяющих студенту 
решать типовые 
ситуационные задачи; 
- обоснованность, четкость, 
полнота изложения ответов 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2. Форма внутренней рецензии на рабочую программу  
учебной дисциплины 

 
______________________________________________________________ 

наименование образовательнойорганизации 
 
 

Р е ц е н з и я  н а  р а б о ч ую  п р о г р амму   
у ч е б н о й  д и сц ип ли ны  

(в структуре программы подготовки специалистов среднего звена)  
 

Общие сведения 
1. Фамилия Имя Отчество разработчика (разработчиков) программы 
дисциплины_________________________________________________________________
__________ 
___________________________________________________________________________ 
 
2. Код и наименование специальности ____________ _____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
3. Индекс и наименование дисциплины ____________ ____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
4.Количество часов на освоение программы: 
 

Максимальное количествочасовна 
дисциплину: 

_ час.: 
 

˗ обязательная учебная нагрузкастудентов  _ час., в том числе: 
объем времени обязательной части ППССЗ _ час. 
объем времени вариативной части ППССЗ _ час. 

лабораторныезанятия _ час. 
практическиезанятия _ час. 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) _ час. 
˗ самостоятельнаяработастудентов _ час. 

 
5. Фамилия Имя Отчество, наименование должности рецензента 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 

Оценка содержания и структуры программы учебной дисциплины 

Комплексная  оценка  программы  дисциплины  Оценка  
в  баллах  

1.Оценка комплектности и оформления программы дисциплины Макс. балл 
1,0 = 0,25х4  

1.1 

 

Титульный лист содержит информацию: 
� лицевая сторона: 
- наименование органа управленияобразованием;  
- наименование образовательнойорганизации;  
- индекс и наименование учебной дисциплины(по учебному плану);  
- код и наименование специальности (профессии) 
- укрупненная группа специальностей (профессий)  
- квалификация  выпускника 
- год разработки; 

 



 

 

� оборотная сторона:  
- сведения о согласовании программы дисциплины цикловой 
комиссией и решении об утверждении программы;  
- сведения о нормативных документах, на основании которых 
разрабатывалась программа; 
- сведения о разработчиках и рецензентах 

1.2  Все разделы программы дисциплины представлены и выполнены по 
установленной форме  

 

1.3  Нумерации страниц в «Содержании»соответствует размещению 
разделов программы дисциплины 

 

1.4  Оформление программы дисциплины соответствует установленным 
требованиям 

 

Итоговый балл  

2. Оценка раздела 1 «Паспорт программы учебной дисциплины» Макс. балл 
1, 0 = 0,25х4  

2.1 

 

Пункт 1.1 «Область применения программы» содержит правильную 
информацию опринадлежности программы дисциплины к ППССЗ по 
специальности и укрупненной группе специальностей, возможности 
использования программы в дополнительном профессиональном 
образованиии профессиональномобучении.  

 

2.2 

 

В пункте 1.2 «Место дисциплины в структуре программы 
подготовки специалистов среднего звена» правильно указывается 
принадлежность дисциплины к обязательной и/или вариативной части 
учебного цикла ППССЗ. 

 

2.3 

 

Пункт 1.3 «Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины» содержитобязательные требования к умениям 
и знаниям в полном соответствии с ФГОС СПО по специальности и 
дополнительные требования к умениям и знаниям, установленные 
колледжем к выпускникам (вариативная часть ППССЗ) 

 

2.4 

 

Пункт 1.4 «Количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины» устанавливает распределение общего объема 
времени на обязательную аудиторную учебную нагрузку обучающегося 
и самостоятельную работу обучающегося в полном соответствии с 
учебным планом  

 

Итоговый балл  

3. Оценка раздела 2 «Структура и содержание учебной дисциплины» Макс. балл 
1,0 = 0,20х5 

3.1 

 

Таблица 2.1 «Объем дисциплины и виды учебной работы» содержит 
почасовое распределение видов учебной работы обучающегося в 
соответствии с формой и полностью совпадает с количеством часов, 
установленным учебным планом по специальности; форма итоговой 
(промежуточной аттестации) указывается правильно 

 

3.2 
 

Таблица 2.2 «Тематический план и содержание учебной дисциплины» 
составлен в полном соответствии с формой;объемчасов по видам учебной 
работы обучающихся в паспорте программы итаблицах 2.1, 2.2 совпадает 

 

3.3 

 

Обеспечивается логическая последовательность, четкость в 
наименовании разделов и тем программы,содержание учебного 
материала соответствует требованиямФГОС и дополнительным 
требованиям к умениям и знаниям, учитывает современное состояние 
науки и производства; уровни освоения дидактических 
единицобозначаются дидактически целесообразно; вариативная часть 
содержания программы выделяется курсивом 

 

3.4 

 

Указывается порядковая последовательность лабораторных и 
практических занятий; тематика лабораторных и практических занятий, 
курсового проекта (работы) (при наличии)учитывает условия будущей 
профессиональной деятельности обучающихся;  

 



 

 

3.5 
 

Виды и тематика самостоятельной работы обучающихся способствует 
ихтворческому развитию, соответствует целям и задачам освоения 
учебной дисциплины  

 

Итоговый балл  

4. Оценка раздела 3 «Условия реализации программы дисциплины» Макс. балл 
1,0 = 0,25х4  

4.1 
 

Пункт 3.1 «Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению»содержит перечень учебных помещений и средств 
обучения, необходимых для реализации программы дисциплины. 

 

4.2 
 

Перечисленное оборудование является достаточным для проведения 
лабораторных и практических занятий, предусмотренных программой 
дисциплины  

 

4.3 
 

Пункт 3.2 «Информационное обеспечение обучения» содержит 
переченьпечатных и электронных изданий основной и дополнительной 
учебной литературы по дисциплине 

 

4.4 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной 
литературы. Интернет-ресурсов оформлен в соответствии с 
требованиямиГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка. 
Общиетребования и правила оформления».  

 

Итоговый балл  
5. Оценка раздела 4 «Контроль и оценка результатов освоения 

дисциплины» 
Макс. балл 
1,0 = 0,25х4  

5.1 
 

Наименования умений и знаний полностью совпадают с указанными в 
п. 1.3 «Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины» 

 

5.2  Перечень форми методов контроляи оценки конкретизирован с учетом 
специфики обучения по дисциплине 

 

5.3  Указанные формы и методы контроля и оценки отвечают принципам 
продуктивного обучения  

 

5.4 
 

Комплекс форм и методов контроля и оценки образует систему 
достоверной и объективной диагностики результатов освоения 
дисциплины 

 

 Итоговый балл  

 
Общее заключение(выбрать нужное): 
Программа дисциплины может быть рекомендована к утверждению 
Программу дисциплины следует рекомендовать к доработке 
Программу дисциплины следует рекомендовать к отклонению 

 
Рекомендации по доработке рабочей программы учебной 
дисциплины:_________________________________________________________
____________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 
Дата:«_____»_________________ 20___ г. 
 
Рецензент/эксперт:  ____________/______________________________ 

подпись   И.О. Фамилия 

 
С оценкой, итоговым заключением и рекомендациями ознакомлен(ы):  

____________/______________________________ 
подпись   И.О. Фамилия 
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