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1.  Паспорт программы  учебной дисциплины 
Физическая культура. 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС  по специальности  34.02.01 Сестринское 
дело (базовой подготовки), входящей в состав укрупненной  группы специальностей  34.00.00 
Сестринское дело, примерной программы учебной дисциплины «Физическая культура»  для 
специальностей среднего профессионального образования. 

 

1.2.Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 
звена: 

учебная дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам 
профессионального  учебного цикла  ОГСЭ.04 «Физическая культура». 

 
1.3. Цели и задачи  учебной дисциплины – требования к результатам освоения  

дисциплины. 
 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей. 
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 
- основы здорового образа жизни. 
Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 
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ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности. 
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку. 
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
 
1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение  программы учебной дисциплины: 
 

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 348 часов, в том числе: 
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 12 часов; 
- объем времени обязательной части ППССЗ 174 час. 
- объем времени вариативной части ППССЗ 0 час. 
- самостоятельной работы обучающегося 174 часов. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Виды учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 348 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 174 
в том числе:  
практические работы 162 

теоретическое обучение  12 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 174 

в том числе:  

тематика внеаудиторной самостоятельной работы  174 
Итоговая аттестация в форме                       зачета,   дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04  «Физическая культура» 
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Раздел 1 Научно-методические основы формирования физи-ческой культуры лич-ности         

Тема 1.1 
Общекультурное и со-
циальное значение фи-
зической культуры. 

Здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала  1-2 
1    Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры. 

Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическое 
воспитание, физическая подготовка и подготовленность, самовоспитание.  

4 

Самостоятельная работа обучающихся 16 

 
 

1  Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики. 
2 Упражнения «Соблюдение оптимальных режимов суточной двигательной 

активности на основе выполнения  
физических упражнений». 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования  физической культуры личности  
 

Тема 2.1 
Лёгкая атлетика 

Содержание учебного материала 2 
 Техника бега на короткие и средние дистанции 

Практические занятия 14 

 

1 Техника бега по прямой и виражу 
2 Техника бега на стадионе и пересеченной местности 
3 Техника спортивной ходьбы 
4 Кроссовая подготовка. Пробегание дистанции до 5 км без учета времени. 
Самостоятельная работа обучающихся 18 

 
1 Упражнения по темам: 

- «Выполнение бега короткими отрезками» 
- «Бег на выносливость» 

Тема 2.2 
Общая физическая  

подготовка 

Содержание учебного материала 
Сущность и ценности физической культуры. 

2 

 

Практические занятия 14 
1 Выполнение построений, перестроений различных видов ходьбы 
2 Выполнение беговых и прыжковых упражнений. 

3 Выполнение комплексов общеразвивающих упражнений.  
Подвижные игры различной интенсивности 

Самостоятельная работа обучающихся 16 
 



 

7 

 

1 Упражнения по темам: 
- «Прыжки на скакалке» 
- «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа» 
- «Специальные беговые упражнения» 

 

Тема 2.3. 
Волейбол 

Содержание учебного материала 
Влияние занятий физическими упражнениями на достижение человеком жизненного 
успеха. 

2 

 

Практические занятия 16 

 

1 Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. 
2 Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая.  
3 Прием мяча. Передачи мяча. 
4 Расстановка игроков. Тактика игры в защите. 
5 Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча 
6 Учебная игра. 
Самостоятельная работа обучающихся 16 

 

1 Упражнения по темам: 
- «Выполнение перемещений по площадке» 
- «Специальные беговые упражнения» 

2 Имитация движений: 
- «Имитация передачи мяча двумя руками сверху» 
- «Совершенствование тактики спортивных игр в процессе самостоятельных 
занятий» 

Тема 2.4 
Баскетбол  

 
 

Содержание учебного материала 
Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального образования. 

2  

Практические занятия 14 

 

1 Перемещение по площадке. Ведение мяча. 

2 Передача мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча. 
Ловля мяча: двумя руками на уровне груди 

3 Броски мяча по кольцу с места. 

  4 Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. 
5 Тактика игры в защите в баскетболе 
6 Групповые и командные действия игроков. 
7 Ведение мяча, два шага – бросок в корзину 
8 Штрафные броски в корзину 
9 Двусторонняя игра 
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Самостоятельная работа обучающихся 12 

1 Упражнения по темам: 
- «Выполнение прыжков через скамейку» 
- «Развитие скоростно-силовых качеств (челночный бег, приседания)» 

 

    Тема 2.6. 
Настольный теннис  

 
 

Практические занятия 14 

 

1 Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка. 

2 Передвижения: бесшажные, шаги. 

3 Технические приёмы: подача, подрезка, срезка, накат 
4 Тактика игры. Тактические комбинации 
5 Тактика одиночной и парной игры. Двусторонняя игра 
Самостоятельная работа обучающихся 16 

 
1 Упражнения по темам: 

- «Комплекс упражнений на развитие координации» 
- «Развитие силы мышц кисти» 

      Тема 2.7. 
Лёгкая атлетика 

Практические занятия 16  
1    Прыжки в длину. 
2 Эстафетный бег. 
3 Техника бега на длинные дистанции. 

4 Кроссовая подготовка 
5 Пробегание дистанции до 5 км с учетом времени 
Самостоятельная работа обучающихся 14 

 

1 Упражнения по темам: 
- «Выполнение бега короткими отрезками» 
- «Бег на выносливость» 
- «Прыжки через скамейку» 

   Тема 2.8. 
Общая физическая под-

готовка 

Практические занятия 14 

 

1 Отжимание юноши – от пола с хлопком, девушки – от скамейки) 

2 Упражнения на гимнастической скамейке – сгибание и разгибание туловища 
3 Приседание за 30 секунд. «Уголок» 90 градусов в висе на шведской стенке 
4 Челночный бег 5 x 18 
Самостоятельная работа обучающихся 12  
1 Упражнения по темам: 

- «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа»  
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- «Приседания» 
- «Подтягивание на перекладине» 
- «Прыжки на скакалке» 

 
            Тема 2.9. 

Волейбол 

Практические занятия 16  
1 Подача мяча: верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча 

2 Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. 
3 Страховка у сетки. Тактика игры в нападении 

4 Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие игроков 
5 Учебная игра 
Самостоятельная работа обучающихся 14  
1 Упражнения по темам: 

- «Выполнение перемещений по площадке» 
- «Специальные беговые упражнения» 
Имитация: 
- «Имитация передачи мяча двумя руками сверху» 
- «Совершенствование тактики спортивных игр в процессе самостоятельных 
занятий» 

Тема 2.10 
Баскетбол 

Практические занятия 14  

1 Передача мяча одной рукой снизу, сбоку. Ловля мяча «высокого мяча». 
2 Броски мяча по кольцу в движении. Тактика игры в нападении. 
3 Индивидуальные действия игрока с мячом, групповые и командные действия 

игроков. 
4 Тактика игры в защите в баскетболе. 
5 Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя игра. 
Самостоятельная работа обучающихся 12  
1 Упражнения по темам: 

- «Выполнение прыжков через скамейку» 
- «Развитие скоростно-силовых качеств (челночный бег, приседания)» 
- «Совершенствование техники и тактики игры в баскетбол» 
Имитация: 
- «Имитация ведения, ловли и бросков мяча» 

Тема 2.11 
Настольный теннис 

Практические занятия 14  
1 Стойки игрока. Способы держания ракетки вертикальная хватка. 
2 Передвижения: прыжки, рывки. Технические приёмы: поставка, топ-спин, топс-удар, 
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сеча. 
3 Стили игры. Тактические комбинации. Тактика одиночной и парной игры. 

Двусторонняя игра. 
Самостоятельная работа обучающихся 14  

1 Совершенствование техники и тактики игры в настольный теннис. 

   Тема 2.12. 
Контроль физических  

качеств 

Практические занятия 16  
1 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, прыжки на скакалках 

2 Прыжки в длину с места.  Беговые упражнения 
Самостоятельная работа обучающихся 14  
1 Упражнения по темам: 

- «Прыжковые упражнения в длину с места» 
- «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа» 
- «Специальные беговые упражнения» 

 ВСЕГО: 348  
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
 1– ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
 2- репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)  
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) .
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 
Реализация учебной дисциплины требует наличия - спортивного зала.  
 
Оборудование учебного кабинета:  
 Мячи волейбольные, баскетбольные, набивные и футбольные 
 скакалки 
 гранаты 
 волейбольная сетка 
 рулетка измерительная. 

 
Технические средства обучения: 
  спортивного инвентаря (гимнастические маты, перекладины, брусья и др.). 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы  
 

Основные источники: 
1. Физическая культура. Учебник и практикум для СПО . Научная школа: Сибирский 

федеральный университет (г.Красноярск) Муллер А.Б., Дядичкина Н.С., Богащенко 
Ю.А. Подробнее Страниц: 424  ISBN: 978-5-9916-5345-9 

2. Чертов, Н.В. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / 
Н.В. Чертов ;. - Ростов-н/Д : Издательство Южного федерального университета, 2012. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131 

3. Чеснова, Е.Л. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / 
Е.Л. Чеснова. - М. : Директ-Медиа, 2013. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945  

4. Голощапов, Б.Р. История физической культуры и спорта. [Текст] : учебник / Б.Р.              
Голошапов. М. : Академия,2012. – 320 с. 

5. Чеснова, Е.Л. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / 
Е.Л. Чеснова. - М.: Директ-Медиа, 2013. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945 

6. Чертов, Н.В. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.В. Чертов ;. - 
Ростов-н/Д : Издательство Южного федерального университета, 2012 - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131 

7. Евсеев, Ю.И. Физическая культура : учебное пособие / Ю.И. Евсеев. - 9-е изд., стер. - Ростов-
н/Д : Феникс, 2014. - 448 с. : табл. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-222-21762-7 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591 

8. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход / И.В. Манжелей, 
Е.А. Симонова. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 183 с. : ил. - ISBN 978-5-4475-5233-6 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

9. Алхасов, Д.С. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 
программам : сборник учебно-методических материалов : в 2 ч. / Д.С. Алхасов. - М. ; Берлин : Директ-
Медиа, 2015. - Ч. 1. - 227 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-5660-0 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429260 

10.  Алхасов, Д.С. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 
программам : сборник учебно-методических материалов : в 2 ч. / Д.С. Алхасов. - М. ; Берлин : Директ-
Медиа, 2015. - Ч. 2. - 342 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-5661-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429261 
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Дополнительная литература : 
1. Бишаева, А.А. Физическая культура. [Текст] : учебник / А.А. Бишаева – 2-е изд., испр. 

И доп. - М. : Академия,2010. - 304 с. Гриф. ФИРО 
2. Виленский, М. Я. Физическая культура и здоровый образ студента [Текст] : учебное 

пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков – М . : Кнорус,2013 – 240 с. Гриф УМО 
3. Барчуков, И. С. Физическая культура: методики практического обучения [Текст] : 

учебное пособие / И.С. Барчуков. – М . : КНОРУС, 2014 – 304 с. 
 

Интернет-ресурсы: 
1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» // 

www.biblioclub.ru/ 
2. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам": http://window.edu.ru/.    
3. Федеральный портал "Российское образование": http://www.edu.ru/.  

 
Справочно-правовые  системы 
1. Гарант         

 

Информационное обеспечение дисциплины 
Перечень электронных информационных ресурсов обеспечивающих внедрение 

инновационных методов изучения дисциплины: 
 

Программное обеспечение 

Программное обеспечение Тип ПО 
Mozilla Firefox  Интернет браузер 
Chrome Интернет браузер 
Eset  Антивирус 
7Zip Архиватор 
Windows Опер система 
Microsoft Word 2016 Офис 
Microsoft Excel 2016 Офис 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения  практических занятий, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. Промежуточный контроль освоения дисциплины 
проводится по результатам диф.зачета. 
. 
Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

Умения: 
- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

- выполнять задания, связанные с 
самостоятельной разработкой, подготовкой, 
проведением обучающимся занятий или 

-  накопительная  система  баллов,  на основе  которой  
выставляется итоговая отметка; 

-  традиционная  система  отметок  в баллах  за  
каждую  выполненную  работу,  на  основе  которых 
выставляется итоговая отметка; 

-  тестирование  в  контрольных точках.  
-оценка  техники  выполнения двигательных  действий 

(проводится в ходе занятий):бега  на  короткие,  средние,  
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фрагментов занятий по изучаемым видам 
спорта. 

длинные дистанции;  прыжков  в  длину  и  в высоту с 
разбега; 

-оценка  самостоятельного проведения  студентом  
фрагмента  занятия  с  решением  задачи  по  развитию  
физического  качества средствами легкой атлетики. 

-оценка  техники  базовых  элементов техники  
спортивных  игр  (броски  в кольцо,  удары  по  воротам,  
подачи, передачи, жонглированиие); 

-оценка  технико-тактических действий  обучающихся  
в  ходе проведения  контрольных  соревнований по 
спортивным играм; 

-оценка  выполнения  обучающихся функций судьи; 
-оценка  самостоятельного проведения  обучающихся  

фрагмента занятия  с  решением  задачи  по развитию  
физического  качества средствами спортивных игр; 

-оценка  техники  выполнения упражнений  на  
тренажерах, комплексов  с  отягощениями,  с 
самоотягощениями; 

-самостоятельное  проведение фрагмента занятия или 
занятия  

-тесты  по  ППФП  разрабатываются применительно  к  
укрупненной группе  специальностей/  профессий. Для  
оценки  военно-прикладной физической  подготовки  
проводится оценка  техники  изученных двигательных  
действий  отдельно  по видам  подготовки:   строевой, 
физической    огневой.  Проводится оценка  уровня  
развития выносливости  и  силовых способностей  по  
приросту  к исходным показателям. 

Знания:  
- о роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и физическом 
развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

-  практические  задания  по  работе  с информацией 
-  домашние  задания  проблемного характера 
-  ведение  календаря  
самонаблюдения.   
-  оценка подготовленных  обучающимися фрагментов  

занятий  с  обоснованием целесообразности   
использования средств  физической  культуры, режимов 
нагрузки и отдыха. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2. Форма внутренней рецензии на рабочую программу учебной 
дисциплины 

______________________________________________________________ 
наименование образовательной организации 

 
Р е ц е н з и я  н а  р а б о ч ую  п р о г р амм у   

у ч е б н о й  д и с ц и п л и ны  
(в структуре программы подготовки специалистов среднего звена)  

Общие сведения 
1. Фамилия Имя Отчество разработчика (разработчиков) программы дисциплины ____________________ 
________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
2. Код и наименование специальности _______________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
3. Индекс и наименование дисциплины ____________ __________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
 
4. Количество часов на освоение программы: 
 

Максимальное количество часов на дисциплину:  _ час.: 
 

˗ обязательная учебная нагрузка студентов  _ час., в том числе: 
объем времени обязательной части ППССЗ _ час. 
объем времени вариативной части ППССЗ _ час. 

лабораторные занятия _ час. 
практические занятия _ час. 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) _ час. 

˗ самостоятельная работа студентов _ час. 
 
5. Фамилия Имя Отчество, наименование должности рецензента__________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
 

Оценка содержания и структуры программы учебной дисциплины 

Комплексная  оценка  программы  дисциплины  
Оценка  
в  баллах  

1. Оценка комплектности и оформления программы дисциплины 
Макс. балл 

1,0 = 0,25х4  
1.1 

 

Титульный лист содержит информацию: 
� лицевая сторона: 
- наименование органа управления образованием;  
- наименование образовательной организации;  
- индекс и наименование учебной дисциплины (по учебному плану);  
- код и наименование специальности (профессии) 
- укрупненная группа специальностей (профессий)  
- квалификация  выпускника 
- год разработки; 
� оборотная сторона:  
- сведения о согласовании программы дисциплины цикловой комиссией и 
решении об утверждении программы;  
- сведения о нормативных документах, на основании которых 
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разрабатывалась программа; 
- сведения о разработчиках и рецензентах 

1.2 
 

Все разделы программы дисциплины представлены и выполнены по 
установленной форме  

 

1.3 
 

Нумерации страниц в «Содержании» соответствует размещению разделов 
программы дисциплины 

 

1.4 
 
Оформление программы дисциплины соответствует установленным 
требованиям 

 

Итоговый балл  

2. Оценка раздела 1 «Паспорт программы учебной дисциплины» 
Макс. балл 
1, 0 = 0,25х4  

2.1 

 

Пункт 1.1 «Область применения программы» содержит правильную 
информацию о принадлежности программы дисциплины к ППССЗ по 
специальности и укрупненной группе специальностей, возможности 
использования программы в дополнительном профессиональном образовании 
и профессиональном обучении.  

 

2.2 
 

В пункте 1.2 «Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена» правильно указывается принадлежность 
дисциплины к обязательной и/или вариативной части учебного цикла ППССЗ. 

 

2.3 

 

Пункт 1.3 «Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины» содержит обязательные требования к умениям и 
знаниям в полном соответствии с ФГОС СПО по специальности и 
дополнительные требования к умениям и знаниям, установленные колледжем 
к выпускникам (вариативная часть ППССЗ) 

 

2.4 

 

Пункт 1.4 «Количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины» устанавливает распределение общего объема времени на 
обязательную аудиторную учебную нагрузку обучающегося и 
самостоятельную работу обучающегося в полном соответствии с учебным 
планом  

 

Итоговый балл  

3. Оценка раздела 2 «Структура и содержание учебной дисциплины» 
Макс. балл 
1,0 = 0,20х5 

3.1 

 

Таблица 2.1 «Объем дисциплины и виды учебной работы» содержит 
почасовое распределение видов учебной работы обучающегося в 
соответствии с формой и полностью совпадает с количеством часов, 
установленным учебным планом по специальности; форма итоговой 
(промежуточной аттестации) указывается правильно 

 

3.2 
 

Таблица 2.2 «Тематический план и содержание учебной дисциплины» 
составлен в полном соответствии с формой; объем часов по видам учебной работы 
обучающихся в паспорте программы и таблицах 2.1, 2.2 совпадает 

 

3.3 

 

Обеспечивается логическая последовательность, четкость в наименовании 
разделов и тем программы, содержание учебного материала соответствует 
требованиям ФГОС и дополнительным требованиям к умениям и знаниям, 
учитывает современное состояние науки и производства; уровни освоения 
дидактических единиц обозначаются дидактически целесообразно; 
вариативная часть содержания программы выделяется курсивом 

 

3.4 
 

Указывается порядковая последовательность лабораторных и практических 
занятий; тематика лабораторных и практических занятий, курсового проекта 
(работы) (при наличии) учитывает условия будущей профессиональной 
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деятельности обучающихся;  
3.5 

 
Виды и тематика самостоятельной работы обучающихся способствует их 
творческому развитию, соответствует целям и задачам освоения учебной 
дисциплины  

 

Итоговый балл  

4. Оценка раздела 3 «Условия реализации программы дисциплины» 
Макс. балл 
1,0 = 0,25х4  

4.1 
 

Пункт 3.1 «Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению» содержит перечень учебных помещений и средств обучения, 
необходимых для реализации программы дисциплины.  

 

4.2 
 

Перечисленное оборудование является достаточным для проведения 
лабораторных и практических занятий, предусмотренных программой 
дисциплины  

 

4.3 
 

Пункт 3.2 «Информационное обеспечение обучения» содержит перечень 
печатных и электронных изданий основной и дополнительной учебной 
литературы по дисциплине 

 

4.4 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы. 
Интернет-ресурсов оформлен в соответствии с требованиями ГОСТ Р 7.0.5-
2008 «Библиографическая ссылка. Общие требования и правила 
оформления».  

 

Итоговый балл  

5. Оценка раздела 4 «Контроль и оценка результатов освоения 
дисциплины» 

Макс. балл 
1,0 = 0,25х4  

5.1 
 

Наименования умений и знаний полностью совпадают с указанными в п. 1.3 
«Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины» 

 

5.2  Перечень форм и методов контроля и оценки конкретизирован с учетом 
специфики обучения по дисциплине 

 

5.3  Указанные формы и методы контроля и оценки отвечают принципам 
продуктивного обучения  

 

5.4  Комплекс форм и методов контроля и оценки образует систему достоверной и 
объективной диагностики результатов освоения дисциплины 

 

 Итоговый балл  

 

Общее заключение (выбрать нужное): 
Программа дисциплины может быть рекомендована к утверждению 
Программу дисциплины следует рекомендовать к доработке 
Программу дисциплины следует рекомендовать к отклонению 

 

Рекомендации по доработке рабочей программы учебной дисциплины: 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

Дата: «_____»_________________ 20___ г. 
Рецензент/эксперт:  ____________/______________________________ 

                              подпись     И.О. Фамилия  

С оценкой, итоговым заключением и рекомендациями ознакомлен(ы):  
____________/______________________________ 

                            подпись     И.О. Фамилия  

____________/______________________________ 
                              подпись     И.О. Фамилия  

 

 


