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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

«ПМ 03. проведение мероприятий по профилактике  неинфекционных и инфекционных 

заболеваний,  формированию здорового образа жизни» 

 

МДК 03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний 

МДК 03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

 

Область применения программы 

Рабочая программа производственной практики профессионального модуля (далее рабочая 

программа) – является частью рабочей основной профессиональной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01  Сестринское дело базовой подготовки, в 

части освоения основного вида деятельности (ВД): Проведение мероприятий по 

профилактике  неинфекционных и инфекционных заболеваний,  формированию здорового 

образа жизни 

 

 

Код Наименование видов деятельности  

ВД 3 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

Производственная практика проводится в форме практической подготовки 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности, обучающийся в ходе 

освоения профессионального модуля должен: 

 

Владеть 

навыками 

проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 

населения; 

проведения работы по формированию и реализации программ здорового 

образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 

выполнения работ по проведению профилактических медицинских 

осмотров населения;  

выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии; 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний; 

выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных 

заболеваний в соответствии с национальным календарем профилактических 

прививок и по эпидемическим показаниям 

Уметь проводить индивидуальное (групповое) профилактическое 

консультирование населения о факторах, способствующих сохранению 

здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики 

предотвратимых болезней; 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 
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мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 

информировать население о программах снижения веса, потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной 

категории и проводимых обследований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра, 

порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с 

несовершеннолетними в образовательных организациях; 

проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления 

факторов риска развития заболевания; 

проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 

(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по 

скрининг-программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с 

хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными 

заболеваниями; 

проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с 

подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей 

возбудителей инфекционных заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных 

заболеваний; 

выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц 

и подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 

проводить работу по организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) и ограничительных 

(карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными 

с пациентам, заболевшими инфекционным заболеванием; 

использовать вакцины в соответствии с установленными правилами. 

Знать информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; 

правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по 

вопросам личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, 

здорового образа жизни, факторов риска для здоровья; 

заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления 
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здоровья; 

факторы, способствующие сохранению здоровья; 

формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные 

на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, 

предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ; 

положения об организации оказания первичной медико-санитарной помощи 

взрослому населению; 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

 

 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной практики 

профессионального модуля  36 часов: 

На 2 курсе  

4 семестр 

 

МДК 03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний -18 

МДК 03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи  -18 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Результатом освоения производственной программы профессионального модуля является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности Проведение мероприятий по 

профилактике  неинфекционных и инфекционных заболеваний,  формированию здорового образа 

жизни ,в том числе профессиональными компетенциями (ПК): 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний 

ПК 3.5.  Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ  

 

«ПМ 03. проведение мероприятий по профилактике  неинфекционных и инфекционных 

заболеваний,  формированию здорового образа жизни» 

 

Виды 

деятельности 
Виды работ 

Содержание освоенного 

учебного материала, 

необходимого для 

выполнения видов работ 

Наименован

ие учебных 

дисциплин, 

междисципл

инарных 

курсов с 

указанием 

конкретных 

разделов 

(тем), 

обеспечиваю

щих 

выполнение 

видов работ 

Количество  

часов 

(недель) 

 

 

Организация 

производственной 

практики, инструктаж по 

охране труда 

- Получение общего и 

вводного инструктажей по 

охране труда, 

противопожарной и 

инфекционной 

безопасности; - 

ознакомление со 

структурой учреждения 

здравоохранения и 

правилами внутреннего 

распорядка; - знакомство с 

устройством и 

оснащением рабочих мест; 

- выполнение работ с 

соблюдением требований 

охраны труда, 

противопожарной и 

инфекционной 

безопасности во время 

выполнения процедур. 

 2 

Проведение 

мероприятий 

по 

профилактике  

неинфекционн

ых и 

инфекционных 

заболеваний,  

формированию 

здорового 

образа жизни 

 

МДК 03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний  

 

1. Проведение 

профилактических 

мероприятий в 

условиях первичной 

медико-санитарной 

помощи: 

- участие в 

проведении 

профилактических 

осмотров; 

- участие в 

диспансеризации 

Тема 1.1. Здоровье и 

образ жизни 

Тема 1.2.Санитарно-

гигиеническое 

просвещение 

населения 

Тема 1.3.Программы 

здорового образа 

жизни 

Тема 1.4. 

Профилактика 

нарушений здоровья в 

Раздел 1. 

Основы 

профилакт

ики 

заболевани

й  

16 
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населения с учетом 

возраста, состояния 

здоровья, 

профессии; 

- проведение 

иммунопрофилакти

ки; 

- проведение 

гигиенического 

воспитания 

различных групп 

населения; 

 

детском возрасте 

Тема 1.5. 

Здоровье лиц зрелого 

возраста 

Тема 1.6. 

Здоровье лиц 

пожилого и 

старческого возраста 

 

 

 

 

 

МДК 03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи 

Проведение 

мероприятий 

по 

профилактике  

неинфекционн

ых и 

инфекционных 

заболеваний,  

формированию 

здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

1. Выполнение работы 

по диспансерному 

наблюдению 

пациентов при 

хронических 

заболеваниях и(или) 

состояниях 

2. Проведение 

санитарно-

противоэпидемичес

ких мероприятий по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний 

3. Выполнение работы 

по проведению 

санитарно-

противоэпидемичес

ких 

(профилактических) 

мероприятий при 

регистрации 

инфекционных 

заболеваний 

4. Обеспечение 

инфекционной 

безопасности при 

оказании 

Тема № 2.1.  

Организация и 

структура системы 

первичной медико-

санитарной помощи 

Тема 2.2.  

Профилактика 

неинфекционных 

заболеваний 

Тема 2.3. 

Диспансеризация 

населения и 

диспансерное 

наблюдение 

Тема 2.4. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Тема 2.5. 

Иммунопрофилактик

а населения 

 

Раздел 2. 

Проведени

е 

профилакт

ических 

мероприят

ий в 

условиях 

первичной 

медико-

санитарной 

помощи 

 

14 
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медицинской 

помощи, 

проведении 

профилактических 

медицинских 

осмотров. 

5. Оформление 

медицинской 

документации 

 

 
Подготовка  отчетной документации 4 

 

ВСЕГО 

 

36 часов 1 

неделя 

 

 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Производственная практика проводится на основании заключенных прямых договоров с 

медицинскими организациями о проведении практической подготовки студентов ЧПОУ 

«Республиканский гуманитарный медицинский колледж имени И. А. Агабалаева» 

Практическая подготовка, в соответствии с заключёнными договорами, реализуется в 

организациях медицинского профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в 

профессиональной области 02. Здравоохранение.  

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест практики должно 

соответствовать содержанию профессиональной деятельности и дать возможность 

обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных технологий, материалов и 

оборудования. 

4.2. Общие требования к организации производственной практики   

Обязательным условием допуска к производственной практике в рамках «ПМ 03. проведение 

мероприятий по профилактике  неинфекционных и инфекционных заболеваний,  

формированию здорового образа жизни» является освоение  студентами  материала по 

разделам:  

Раздел 1. Основы профилактики заболеваний 

Раздел 2. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной 

помощи 

В период прохождения практики студенты обязаны подчиняться правилам внутреннего 

трудового распорядка лечебно-профилактических учреждений, строго соблюдать технику 

безопасности и санитарно-противоэпидемический режим. Во время работы в отделениях 

студентов контролирует преподаватель дисциплины рамках «ПМ 03. проведение мероприятий 

по профилактике  неинфекционных и инфекционных заболеваний,  формированию 

здорового образа жизни» 

Во время работы в отделениях студенты должны вести дневник производственной практики.  
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Контроль за ведением дневников осуществляет преподаватель  дисциплины. 

По окончании производственной практики студент должен представить: 

- дневник-отчет производственной практики 

Контроль выполнения программы практики и графика работы студентов осуществляют 

преподаватель рамках  «ПМ 03. проведение мероприятий по профилактике  

неинфекционных и инфекционных заболеваний,  формированию здорового образа жизни» 

 

 4.3. Руководство производственной практикой   

Руководство производственной практикой в лечебно-профилактических учреждениях 

возлагается на преподавателя рамках «ПМ 03. проведение мероприятий по профилактике  

неинфекционных и инфекционных заболеваний,  формированию здорового образа жизни» 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ   ПРАКТИКИ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК. 

 

Код и наименование 

профессиональных 

компетенций  

Критерии оценки Методы 

оценки 

 ПК 3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики 

- соответствие составленных планов обучения 

населения принципам здорового образа жизни 

возрастной категории пациентов, их 

индивидуальным особенностям и рекомендациям 

центров медицинской профилактики; 

- качество и полнота рекомендаций здоровым 

людям разного возраста по вопросам питания, 

двигательной активности, профилактике вредных 

привычек в соответствии с информацией проекта 

«Кодекс здоровья и долголетия». 

- грамотная разработка планов гигиенического 

воспитания (первичная профилактика) по 

преодолению и уменьшению факторов риска 

развития различных заболеваний на основании 

результатов опроса и обследования пациентов. 

- составление планов санитарно-гигиенического 

воспитания (вторичная и третичная профилактика) 

в зависимости от патологии пациентов и в 

соответствии с рекомендациями центра 

медицинской профилактики 

дневник-

отчет 

производств

енной 

практики 

 

 

ПК 3.2. Пропагандировать 

здоровый образ жизни 

- соответствие подготовленных информационно-

агитационных материалов для населения 

требованиям к оформлению и содержанию средств 

гигиенического обучения. 

дневник-

отчет 

производств

енной 

практики 

 

ПК 3.3. Участвовать в 

проведении 

профилактических 

осмотров и 

диспансеризации 

населения 

- проведение профилактических осмотров в 

соответствии правилами и порядком 

дневник-

отчет 

производств

енной 

практики 

 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний 

- обоснованный выбор объема и вида санитарно-

противоэпидемических мероприятий в 

зависимости от инфекционного заболевания 

дневник-

отчет 

производств
енной 

практики 
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Форма контроля  дифференцированный зачет 

 

Оценка  

 (стандартная) 

Требования к знаниям 

 

«отлично» 

(«компетенции освоены 

полностью») 

Оценка «отлично» выставляется, если студент хорошо 

ориентируется в представленном материале, источниках 

цифровых данных, отвечает на вопросы теоретического и 

практического характера по проблемам, изложенным в 

тексте отчета, может обосновать свою точку зрения, 

предлагает направления совершенствования работы 

организации  (обязательным условием является наличие 

отличной характеристики от руководителя базы практики). 

«хорошо» 

(«компетенции в основном 

освоены») 

Оценка «хорошо» выставляется, если студент хорошо 

ориентируется в материале, но отвечает не на все 

поставленные перед ним вопросы теоретического и 

практического характера по материалам, изложенным в 

тексте отчета 

«удовлетворительно» 

(«компетенции освоены 

частично») 

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент не 

достаточно ориентируется в представленной в отчете 

информации, отвечает не на все вопросы теоретического и 

практического характера по проблемам, изложенным в 

тексте отчета 

«неудовлетворительно» 

(«компетенции не  освоены») 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студент 

не дает удовлетворительных ответов, не имеет четкого 

представления о функциях служб организации в которой 

проходил практику, им допущено грубое нарушение 

трудового распорядка организации или техники 

безопасности. Если руководитель практики дал 

отрицательный отзыв. 

 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных 

заболеваний 

- соответствие составленных рекомендаций 

пациенту и его окружению по вопросам 

иммунопрофилактики Федеральному закону "Об 

иммунопрофилактике инфекционных болезней» и 

национальным календарем прививок 

дневник-

отчет 

производств

енной 

практики 
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