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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.12 «Физика» 

 

1.1. Цели и задачи учебного предмета: 

Содержание программы «Физика» направлена на достижение следующих целей:  

− освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, 

лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в 

области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; 

методах научного познания природы;  

− овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по 

физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; 

практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественно-

научной информации; 

− развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием 

различных источников информации и современных информационных технологий; 

− воспитание убежденности в возможности познания законов природы; 

использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 

необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного 

отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного 

содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных 

достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды; 

− использование приобретенных знаний и умений для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды 

 

1.2. Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы: учебный предмет  ОУП.12 Физика входит в общеобразователь-

ный цикл базовых и профильных дисциплин. 

1.3. Требования к результатам освоения учебного предмета: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физика» обеспечивает достижение  

студентами следующих результатов: 

•  личностных: 

− чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной физиче-

ской науки; физически грамотное поведение в профессиональной деятельности и быту 

при обращении с приборами и устройствами; 

− готовность к продолжению образования и повышения квалификации в избранной 

профессиональной деятельности и объективное осознание роли физических компетенций 

в этом; 

− умение использовать достижения современной физической науки и физических 

технологий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной про-

фессиональной деятельности; 

− умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, используя 

для этого доступные источники информации; 

− умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению 

общих задач; 

− умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку 

уровня собственного интеллектуального развития; 

•  метапредметных: 

− использование различных видов познавательной деятельности для решения 
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физических задач, применение основных методов познания (наблюдения описания, 

измерения, эксперимента) для изучения различных сторон окружающей действительно-

сти; 

− использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, фор-

мулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, выявле-

ния причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирования выводов для изу-

чения различных сторон физических объектов, явлений и процессов, с которыми возника-

ет необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 

− умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализа-

ции; 

− умение использовать различные источники для получения физической информа-

ции, оценивать ее достоверность; 

− умение анализировать и представлять информацию в различных видах; 

− умение публично представлять результаты собственного исследования, вести 

дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой инфор-

мации; 

•  предметных: 

− сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной 

картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явле-

ний, роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека 

для решения практических задач; 

− владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, за-

конами и теориями; уверенное использование физической терминологии и символики; 

− владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдением, описанием, измерением, экспериментом; 

− умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между 

физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы; 

− сформированность умения решать физические задачи; 

− сформированность умения применять полученные знания для объяснения усло-

вий протекания физических явлений в природе, профессиональной сфере и для принятия 

практических решений в повседневной жизни; 

− сформированность собственной позиции по отношению к физической информа-

ции, получаемой из разных источников. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2. 1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  208 

в том числе: 

Лекционные занятия 78 

Практические занятия 78 

Лабораторные занятия 36 

Индивидуальный проект (часы самостоятельной 

работы) 
36 

Промежуточная аттестация (экзамен)  
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2.2. Содержание учебного предмета ОУП.12 «Физика» 

 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности  обучающихся 
Объём  

в  часах 

1 2 3 

Введение Лекционное занятие 

Физика – как наука и основа естествознания. Естественно-научный метод познания, его в воз-

можности и границы применимости. Эксперимент и теория в процессе познания природы. 

Моделирование физических явлений и процессов. Роль эксперимента и теории в процессе по-

знания природы. 

Физическая величина. Прямые и косвенные измерения. Погрешности измерения физических 

величин. Физические законы. Границы применимости физических законов. Понятие о физиче-

ской картине мира. Значение физики при освоении специальностей СПО 

2 

Раздел 1. Механика  

Тема 1.1.  

Кинематика 

Лекционное занятие 

Механическое движение. Перемещение. Путь. Скорость. Равномерное прямолинейное движе-

ние. Ускорение. Равнопеременное прямолинейное движение. Свободное падение. Движение 

тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение по окружности 

4 

Тема 1.2.  

Законы динамики 

Лекционное занятие 

Первый закон Ньютона. Сила. Масса. Импульс. Второй закон Ньютона. Основной закон клас-

сической динамики. Третий закон Ньютона. Закон всемирного тяготения. Гравитационное по-

ле.  

4 

Практическое занятие 

Сила тяжести. Вес.  

6 

Лабораторное занятие  

Способы измерения массы тел. Силы в механике. 

4 

Тема 1.3.  

Законы сохранения в 

механике 

  

Лекционное занятие 

Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Работа потенциальных сил. 

Мощность. Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения меха-

нической энергии. Применение законов сохранения.  

4 
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Практическое занятие 

 «Исследование движения тела под действием постоянной силы»,  «Изучение закона сохране-

ния импульса» 

4 

 

Лабораторное занятие  

«Сохранение механической энергии при движении тела по окружности под действием сил тя-

жести и упругости»,«Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела». 

4 

Лабораторное занятие  

 «Изучение законов сохранения на примере удара шаров и баллистического маятника», «Изу-

чение особенностей силы трения (скольжения)» 

4 

Самостоятельная работа 

Составление конспекта по теме 

Добавление терминов в глоссарий 

6 

Раздел 2. Основы молекулярной физики и термодинамики  

Тема 2.1. 

Основы молекуляр-

но-кинетической тео-

рии. Идеальный газ. 

Лекционное занятие 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса молекул и атомов. 

Броуновское движение. Диффузия. Силы и энергия межмолекулярного взаимодействия. Стро-

ение газообразных, жидких и твердых тел. Скорости движения молекул и их измерение. Иде-

альный газ. Давление газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов.  

4 

Практическое занятие 

Температура и ее измерение. Газовые законы. Абсолютный нуль температуры. Термодинами-

ческая шкала температуры.  

6 

Лабораторное занятие  

Уравнение состояния идеального газа. Молярная газовая постоянная. 

2 

Тема 2.2.  

Основы термодина-

мики 

 

Лекционное занятие 

Основные понятия и определения. Внутренняя энергия системы. Внутренняя энергия идеаль-

ного газа. Работа и теплота как формы передачи энергии. Теплоемкость. Удельная теплоем-

кость. Уравнение теплового баланса. Первое начало термодинамики. Адиабатный процесс. 

Принцип действия тепловой машины. КПД теплового двигателя.  

4 

Практическое занятие 

Второе начало термодинамики. Термодинамическая шкала температур. Холодильные машины. 

Тепловые двигатели. Охрана природы. 

6 

Лабораторное занятие  

Принцип действия тепловой машины. КПД теплового двигателя. 

2 
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Самостоятельная работа 

Составление конспекта по теме 

Добавление терминов в глоссарий 

Решение тестовых заданий 

6 

Тема 2.3.  

Агрегатные состоя-

ния вещества и фазо-

вые переходы 

 

 

Лекционное занятие 

Свойства паров. Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Абсолютная и 

относительная влажность воздуха. Точка росы. Кипение. Зависимость температуры кипения от 

давления. Перегретый пар и его использование в технике.  

Свойства жидкостей. Характеристика жидкого состояния вещества. Поверхностный слой 

жидкости. Энергия поверхностного слоя. Явления на границе жидкости с твердым телом. Ка-

пиллярные явления.  

Свойства твердых тел. Характеристика твердого состояния вещества. Упругие свойства 

твердых тел. Закон Гука. Механические свойства твердых тел. Тепловое расширение твердых 

тел и жидкостей. Плавление и кристаллизация. 

6 

Практическое занятие 

 Измерение влажности воздуха 

2 

Лабораторное занятие 

 Измерение влажности воздуха 

2 

Практическое занятие 

Наблюдение процесса кристаллизации.  

2 

Лабораторное занятие 

Изучение деформации растяжения. 

2 

Практическое занятие 

Изучение теплового расширения твердых тел.  

2 

Лабораторное занятие 

Изучение особенностей теплового расширения воды 

2 

Раздел 3. Электродинамика  

Тема 3.1.  

Электрическое поле 

 

 

Лекционное занятие 

Электрические заряды. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напря-

женность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Работа сил электростатического 

поля. Потенциал. Разность потенциалов. Эквипотенциальные поверхности.  

4 
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Практическое занятие 

Связь между напряженностью и разностью потенциалов электрического поля. Диэлектрики в 

электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Проводники в электрическом поле. Конден-

саторы. Соединение конденсаторов в батарею. Энергия заряженного конденсатора. Энергия 

электрического поля. 

6 

Самостоятельная работа 

Составление конспекта по теме 

Добавление терминов в глоссарий 

Решение тестовых заданий 

6 

Тема 3.2.  

Законы постоянного 

тока 

 

Лекционное занятие 4 

Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. Сила тока и 

плотность тока. Закон Ома для участка цепи без ЭДС. Зависимость электрического сопротив-

ления от материала, длины и площади поперечного сечения проводника. Зависимость элек-

трического сопротивления проводников от температуры. Электродвижущая сила источника 

тока. Закон Ома для полной цепи. Соединение проводников. Соединение источников электри-

ческой энергии в батарею. Закон Джоуля—Ленца. Работа и мощность электрического тока. 

Тепловое действие тока. 

 

Практическое занятие 

Изучение закона Ома для участка цепи, последовательного и параллельного соединения про-

водников.  

6 

Лабораторное занятие 

Изучение закона Ома для полной цепи 

2 

Практическое занятие 

Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.  

4 

Лабораторное занятие 

Определение удельного сопротивления проводника» 

2 

Тема 3.3.  

Электрический ток в 

полупроводниках 

Лекционное занятие 

Собственная проводимость полупроводников. Полупроводниковые приборы. 

2 

Практическое занятие 

Определение коэффициента полезного действия электрического чайника 

4 

Лабораторное занятие 

Определение температуры нити лампы накаливания» 

2 
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Тема 3.4.  

Магнитное поле 

 

Лекционное занятие 

Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля на прямолинейный проводник с 

током. Закон Ампера. Взаимодействие токов. Магнитный поток. Работа по перемещению про-

водника с током в магнитном поле. Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Ло-

ренца. Определение удельного заряда. Ускорители заряженных частиц. 

4 

Тема 3.5.  

Электромагнитная 

индукция 

Лекционное занятие 

Электромагнитная индукция. Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. Энергия магнит-

ного поля. 

4 

Практическое занятие 

«Исследование взаимодействия магнитного поля и тока»,  

4 

Лабораторное занятие 

«Изучение явления электромагнитной индукции» 

4 

Раздел 4. Колебания и волны  

Тема 4.1.  

Механические коле-

бания  

 

Лекционное занятие 

Колебательное движение. Гармонические колебания. Свободные механические колебания. 

Линейные механические колебательные системы. Превращение энергии при колебательном 

движении. Свободные затухающие механические колебания. Вынужденные механические ко-

лебания. 

4 

Практическое занятие 

«Изучение зависимости периода колебаний нитяного (или пружинного) маятника от длины 

нити (или массы груза)». 

2 

Тема 4.2.  

Упругие волны 

Лекционное занятие 

Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Уравнение плоской бегущей волны. 

Интерференция волн. Понятие о дифракции волн. Звуковые волны. Ультразвук и его примене-

ние. 

4 

Тема 4.3.  

Электромагнитные 

колебания 

Лекционное занятие 

Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в колебательном контуре. За-

тухающие электромагнитные колебания. Генератор незатухающих электромагнитных колеба-

ний. Вынужденные электрические колебания. Переменный ток. Генератор переменного тока. 

Емкостное и индуктивное сопротивления переменного тока. Закон Ома для электрической це-

пи переменного тока. Работа и мощность переменного тока. Генераторы тока. Трансформато-

ры. Токи высокой частоты. Получение, передача и распределение электроэнергии 

4 
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Тема 4.4.  

Электромагнитные 

волны 

Лекционное занятие 

Электромагнитное поле как особый вид материи. Электромагнитные волны. Вибратор Герца. 

Открытый колебательный контур. Изобретение радио А.С. Поповым. Понятие о радиосвязи. 

Применение электромагнитных волн. 

4 

Практическое занятие 

«Индуктивные и емкостное сопротивления в цепи переменного тока» 

4 

Раздел 5. Оптика  

Тема 5.1.  

Природа света 

Лекционное занятие 

Скорость распространения света. Законы отражения и преломления света. Полное отражение. 

Линзы. Формула тонкой линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. Разреша-

ющая способность оптических приборов. 

4 

Практическое занятие  

Изучение изображения предметов в тонкой линзе 

4 

Самостоятельная работа 

Составление конспекта по теме 

Добавление терминов в глоссарий 

Решение тестовых заданий 

6 

Тема 5.2.  

Волновые свойства 

света  

Лекционное занятие 

Интерференция света. Когерентность световых лучей. Основы волновой теории. Принцип 

Гюйгенса.  Интерференция в тонких пленках. Кольца Ньютона. 

Использование интерференции в науке и технике.  

Дифракция света. Дифракционная решётка. Понятие о голографии. Поляризация поперечных 

волн. Поляризация света. Двойное лучепреломление. Поляроиды. 

4 

Практическое занятие 

Дисперсия света. Виды спектров. Спектры испускания. Спектры поглощения. Спектральный 

анализ. 

Ультрафиолетовое и инфракрасное излучения. Рентгеновские лучи. Различные виды электро-

магнитных излучений, их свойства и практическое применение. 

6 

Раздел 6. Элементы квантовой физики  

Тема 6.1.  

Квантовая оптика. 

Практическое занятие 

Квантовая гипотеза Планка. Фотоны. Внешний и внутренний фотоэффект. Квантовая теория 

фотоэффекта. Типы фотоэлементов. 

4 

Самостоятельная работа 6 
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Составление конспекта по теме 

Добавление терминов в глоссарий 

Решение тестовых заданий 

Тема 6.2. 

Физика атома. 

Лекционное занятие 

Развитие взглядов на строение вещества. Закономерности в атомных спектрах водорода. Стро-

ение атома: планетарная модель атома. Опыт Резерфорда. Ядерная модель атома. Квантовые 

постулаты Бора. Модель атома водорода по Н.Бору. Квантовые генераторы.  

4 

Лабораторное занятие 

Спектры излучения и поглощения. Непрерывный и линейчатый спектр. 

4 

Практическое занятие 

Гипотеза де Бройля. Принцип Паули. Устройство и принцип действия лазера. Применение ла-

зеров. Давление света. Химическое действие света. 

6 

Самостоятельная работа 

Составление конспекта по теме 

Добавление терминов в глоссарий 

Решение тестовых заданий 

6 

Тема 6.3  

Физика атомного яд-

ра 

Лекционное занятие 

Естественная радиоактивность. Закон радиоактивного распада.  

Способы наблюдения и регистрации заряженных частиц. Открытие нейтрона. 

Строение атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и устойчивость атомных ядер. Связь 

массы и энергии.α-, β-, γ- распады.  

4 

Практическое занятие 

Ядерные реакции. Искусственная радиоактивность. Деление тяжёлых ядер. Цепная  ядерная 

реакция. Управляемая цепная реакция. Ядерный реактор. Термоядерный синтез. 

Получение радиоактивных изотопов и их применение. Биологическое действие ионизирую-

щих излучений. Элементарные частицы. 

4 

Промежуточная аттестация - экзамен  

Всего: 208 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебного предмета организация располагает  следующими 

специальными помещениями по адресу: 368670, РД, Дагестанские Огни, ул. М.А. 

Горького, д. 40 на основании договора аренды №12 от 30.08.2024 г. 

Учебные аудитории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения: 

для проведения лекционных, практических занятий, в том числе групповых и 

индивидуальных консультаций, для проведения текущего контроля, промежуточной 

аттестации. 

Оборудование: учебные столы, учебные стулья, доска аудиторная, стол для 

преподавателя, учебно-наглядные пособия,  стенды информационные. 

Технические средства обучения: персональный компьютер, мультимедийное 

оборудование и иное оборудование аудиовизуализации. 

Лаборатория по физике: 

Оборудование: стол лабораторный, стулья лабораторные, вытяжной шкаф, лабораторные 

шкафы, стол демонстрационный, штатив лабораторный, реостат, амперметр , вольтметр, 

весы с разновесами, выпрямитель, динамометр лабораторный, дифрационная решетка, 

калориметр с нагревателем, катушка индукционная лабораторная. 

Помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы, оснащенные 

оборудованием: учебные столы, учебные стулья, доска аудиторная, стол для 

преподавателя, учебно-наглядные пособия,  стенды информационные. 

Технические средства обучения: персональный компьютер, мультимедийное 

оборудование и иное оборудование аудиовизуализации с возможностью подключения к 

информационно-коммуникационной сети Интернет и обеспечения доступа к электронно-

информационной образовательной сети организации. 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в 

том числе отечественного производства: 

Антивирусная программа (Kaspersky Security Cloud – Free и др.)  

Операционная система (Windows) 

Браузер (Яндекс.Браузер, Mozilla FireFox, и др.) 

Офисный программный пакет для обработки текстов, электронных таблиц, презентаций, 

графики, баз данных и др. (Microsoft Office) 

Графические редакторы и программы для просмотра графических изображений 

(Paint.NET) 

Информационно-справочные системы (Консультант) 

Программа создания тестов MyTest, INDIGO 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основная учебная литература 

 

1. Кирсанов, Р. Г. Физика: методические указания / Р. Г. Кирсанов, Т. С. Ни-

жарадзе, В. М. Миронов. — Самара: СамГАУ, 2022. — 80 с. — Текст : электронный // 

https://yandex.ru/promo/browser/brand/s/036
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Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/259280 — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Дополнительная учебная литература 

1. Солнечная система / А. А. Бережной, В. В. Бусарев, Л. В. Ксанфомалити [и 

др.]. — 2-е изд. — Москва: ФИЗМАТЛИТ, 2019. — 460 с. — ISBN 978-5-9221-1722-7. — 

Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/105010  — Режим доступа: для авториз. пользователей.  
2. Википедия [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. – 2020.-Режим доступа: 

http://ru.wikipedia/-jhu//  
3. «Физика в анимациях» [Электронный ресурс].-Электрон.дан. -2021.-Режим доступа: 

http://www.infoline.ru/323/5495/physics.htm 

 

3.3. Профессиональные базы данных 

и информационные справочные системы 

 

Федеральный портал «Российское образование» https://www.edu.ru 

Портал «Большая российская энциклопедия https://bigenc.ru 

Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ 

База данных ИВИС https://eivis.ru 

Единое содержание общего образования https://edsoo.ru/ 

Цифровой образовательный ресурс для школ ЯКласс https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная школа https://resh.edu.ru/  

Учи.ру https://uchi.ru/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов https://-collection.edu.ru/collection 

 
3.4. Методические издания 

1. Сулейманов Д.Н. Методика подготовки и проведения лекций, семинаров и практических заня-

тий: Методические рекомендации. – М.: Российский новый университет, Налоговый институт, 

2017. – 36 с. 

2. Самостоятельная работа студентов: виды, формы, критерии оценки: Учебно-методическое по-

собие под общ. Ред. Т.И. Гречухиной, А.В. Меренкова, Министерство образования и науки Рос-

сийской Федерации, Урал. Федер. Ун-т.- М.: Флинта, 2017.- 78 с. 

3. Лагушкина В.П., Морозов С.Ю. Методические рекомендации по подготовке к лекционным за-

нятиям. Министерство образования инауки Российской Федерации. ФГБОУ ВО «Ульяновский 

государственный университет», Ульяновск, 2017.-25 с. 

 

3.4.1. Методические указания для обучающихся по видам учебной деятельности, определен-

ных учебным планом 

 

Методические указания для подготовки к лекционным занятиям 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные для понимания 

темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает рекомендации на 

семинарское занятие и указания на самостоятельную работу. 

В ходе лекционных занятий необходимо: 

-вести конспектирование учебного материала, обращать внимание на категории, формулировки, 

раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические 

рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих кон-

спектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие матери-

ал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических 

положений. 

-задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, раз-

решения спорных ситуаций. 

https://e.lanbook.com/book/259280
https://e.lanbook.com/book/105010
http://ru.wikipedia/-jhu/
http://www.infoline.ru/323/5495/physics.htm
https://www.edu.ru/
https://bigenc.ru/
https://resh.edu.ru/
https://eivis.ru/
https://edsoo.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://-collection.edu.ru/collection
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-дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, реко-

мендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой -в ходе подготовки к семи-

нарам изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми пуб-

ликациями в периодических изданиях журналах, газетах и т.д. При этом учесть рекомендации 

преподавателя и требования учебной программы. 

-подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на семинар. Гото-

вясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической помощью к препода-

вателю, составить план-конспект своего выступления, продумать примеры с целью обеспечения 

тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. 

-своевременное и качественное выполнение самостоятельной работы базируется на соблюдении 

настоящих рекомендаций и изучении рекомендованной литературы. Студент может дополнить 

список использованной литературы современными источниками, не представленными в списке 

рекомендованной литературы, и в дальнейшем использовать собственные подготовленные учеб-

ные материалы при подготовке практических работ. 

 

Методические указания для подготовки к практическим (семинарским) занятиям 

 

Начиная подготовку к семинарскому занятию, необходимо, прежде всего, обратить внимание на 

конспект лекций, разделы учебников и учебных пособий, которые способствуют общему пред-

ставлению о месте и значении темы в изучаемом курсе. Затем следует поработать с дополнитель-

ной литературой, сделать записи по рекомендованным источникам. Подготовка к семинарскому 

занятию включает 2 этапа: 

- 1й этап - организационный; 

- 2й этап - закрепление и углубление теоретических знаний. На первом этапе 

студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: 

- уяснение задания, выданного на самостоятельную работу: 

- подбор рекомендованной литературы; 

- составление плана работы, в котором определяются основные пункты 

предстоящей подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. Второй этап включает 

непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо с изучения рекомендованной 

литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно рассматривается не весь материал, а 

только его часть. Остальная её часть восполняется в процессе самостоятельной работы. В связи с 

этим работа с рекомендованной литературой обязательна. Особое внимание при этом необходимо 

обратить на содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение 

практического приложения рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы 

студент должен стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материа-

ла, примеры, поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. Заканчивать 

подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому материалу (вопросу). Это поз-

воляет составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым вопросам. В процессе 

подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение материала, во время которого закреп-

ляются знания, а также приобретается практика в изложении и разъяснении полученных знаний, 

развивается речь. При необходимости следует обращаться за консультацией к преподавателю. Го-

товясь к консультации, необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения. 

В начале занятия студенты под руководством преподавателя более глубоко осмысливают теорети-

ческие положения по теме занятия, раскрывают и объясняют основные положения выступления. 

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы обучающихся. Они помога-

ют понять построение изучаемого материала, выделить основные положения и проследить их ло-

гику. Ведение записей способствует превращению чтения в активный процесс, мобилизует, наря-

ду со зрительной, и моторную память. Следует помнить: у студента, систематически ведущего за-

писи, создается свой индивидуальный фонд подсобных материалов для быстрого повторения про-

читанного, для мобилизации накопленных знаний. Особенно важны и полезны записи тогда, когда 

в них находят отражение мысли, возникшие при самостоятельной работе. Важно развивать умение 

сопоставлять источники, продумывать изучаемый материал. 

Большое значение имеет совершенствование навыков конспектирования. Преподаватель может 

рекомендовать студентам следующие основные формы записи план (простой и развернутый), вы-

писки, тезисы. Результаты конспектирования могут быть представлены в различных формах. 
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План — это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень вопросов, отра-

жающих структуру и последовательность материала. Подробно составленный план вполне заме-

няет конспект. 

Конспект – это систематизированное, логичное изложение материала источника. Различаются че-

тыре типа конспектов. 

План-конспект — это развернутый детализированный план, в котором достаточно подробные за-

писи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект — это воспроизведение наиболее важных положений и фактов источника. 

Свободный конспект — это четко и кратко сформулированные (изложенные) основные положения 

в результате глубокого осмысливания материала. В нем могу! присутствовать выписки, цитаты, 

тезисы; часть материала может быть представлена планом. 

Тематический конспект составляется на основе изучения ряда источников и дает более или менее 

исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу). 

Ввиду трудоемкости подготовки к семинару следует продумать алгоритм действий, еще раз вни-

мательно прочитать записи лекций и уже готовый конспект по теме семинара, тщательно проду-

мать свое устное выступление. 

На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем поставленным в 

плане вопросам, проявлять максимальную активность при их рассмотрении Выступление должно 

строиться свободно, убедительно и аргументировано. Необходимо следить, чтобы выступление не 

сводилось к репродуктивному уровню (простому воспроизведению текста), не допускать и про-

стое чтение конспекта. Необходимо, чтобы выступающий проявлял собственное отношение к то-

му, о чем он говорит, высказывал свое личное мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать 

правильные выводы из сказанного. 

Выступления других обучающихся необходимо внимательно и критически слушать, подмечать 

особенное в суждениях обучающихся, улавливать недостатки и ошибки. При этом обратить вни-

мание на то, что еще не было сказано, или поддержать и развить интересную мысль, высказанную 

выступающим студентом. Изучение студентами фактического, материала по теме практического 

занятия должно осуществляться заблаговременно. Под фактическим материалом следует пони-

мать специальную литературу по теме занятия, а также по рассматриваемым проблемам. Особое 

внимание следует обратить на дискуссионные -теоретические вопросы в системе изучаемого во-

проса: изучить различные точки зрения ведущих ученых, обозначить противоречия современного 

законодательства. Для систематизации основных положений по теме занятия рекомендуется со-

ставление конспектов. 

Обратить внимание на: 

- составление списка нормативных правовых актов и учебной и научной литературы по изу-

чаемой теме; 

- изучение и анализ выбранных источников; 

- изучение и анализ практики по данной теме, представленной в информационно-

справочных правовых электронных системах и др.; 

- выполнение предусмотренных программой заданий в соответствии с 

тематическим планом; 

- выделение наиболее сложных и  проблемных  вопросов  по  изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями: 

на их еженедельных консультациях; 

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний решения, пред-

ставленных в учебно-методических материалах. 

 

Методические указания по выполнению лабораторных работ 

 

Подготовку к лабораторной работе рекомендуется проводить в следующей последовательности: 

- уяснить тему и цель, предстоящей лабораторной работы; 

- изучить теоретический материал в соответствии с темой лабораторной работы (рекоменду-

ется использовать рекомендованную литературу, 

конспект лекций, учебное пособие (практикум по лабораторным работам); 

- ознакомиться с оборудованием и материалами, используемыми на лабораторной работе 

(при использовании специализированного оборудования необходимо изучить порядок и правила 

его использования). 
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Вопросы, вынесенные для собеседования при защите лабораторных работ дисциплины, представ-

лены в ФОС. 

При выполнении лабораторной работы студенты должны строго соблюдать, установленные пра-

вила охраны труда. 

При выполнении лабораторной работы студентам рекомендуется: 

- уяснить цель, выполняемых заданий и способы их решения; 

- задания, указанные в лабораторной работе выполнять в той 

последовательности, в которой они указаны в лабораторном практикуме; 

- при выполнении практического задания и изучении теоретического 

материала использовать помощь преподавателя; 

- оформить отчет по лабораторной работе; 

- ответить на контрольные вопросы. 

При подготовке к защите лабораторной работы студентам рекомендуется: 

- подготовить отчет по лабораторной работе; 

- подготовить обоснование, сделанных выводов; 

- закрепить знания теоретического материала по теме лабораторной работы 

(рекомендуется использовать контрольные вопросы); 

- знать порядок проведения расчетов (проводимых исследований); 

- уметь показать и пояснить порядок исследований при использовании 

специализированного оборудования. 

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины для 

самостоятельной работы 

 

Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от структур; характера и осо-

бенностей изучаемой дисциплины, объема часов на ее изучение, I заданий для самостоятельной 

работы студентов, индивидуальных особенностей студентов и условий учебной деятельности. 

При этом преподаватель назначает студентам варианты выполнения самостоятельной работы, 

осуществляет систематический контроль выполнения студентами графика самостоятельной рабо-

ты, проводит анализ и дает оценку выполненной работы. 

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в аудиторной внеаудиторной формах. Са-

мостоятельная работа обучающихся в аудиторное время может включать: 

- конспектирование (составление тезисов) лекций, выполнение контрольных работ 

 - работу со справочной и методической литературой; 

- работу с нормативными правовыми актами; 

- выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях; 

- защиту выполненных практических работ; 

- участие в оперативном (текущем) опросе по отдельным темам изучаемой дисциплины; 

- участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях, круглых столах, конфе-

ренциях; 

- участие в тестировании и др. 

Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время может состоять 

- повторения лекционного материала; 

- подготовки к семинарам (практическим занятиям); 

- изучения учебной и научной литературы; 

- выполнения практических заданий; 

- подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.; 

- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений); 

- подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ 

заданию преподавателя; 

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, получение разъ-

яснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями на еженедельных консультаци-

ях; 

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний.  
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4. ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Основные результаты освоения учебного предмета осуществляется преподавателем 

в процессе проведения устного и письменного опроса, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, рефератов. 

 

Результаты обучения 

 

Основные показатели 

результатов обучения 

Знания: 

 о фундаментальных физических законах и принципах, 

лежащих в основе современной физической картины 

мира; наиболее важных открытиях в области физики, 

оказавших определяющее влияние на развитие техники 

и технологии; методах научного познания природы;  

Умения:  

проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, 

применять полученные знания по физике для 

объяснения разнообразных физических явлений и 

свойств веществ; практического использования 

физических знаний; оценивать достоверность 

естественно-научной информации; 

 

 

Устный опрос 

Лабораторная работа 

Тестирование 

Контрольная работа 

Индивидуальный проект 

Экзамен 

 

 

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С ОГРА-

НИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится в целях обеспечения прав ин-

валидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение профессионально-

го образования, создания необходимых для получения среднего профессионального обра-

зования условий, а также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья результатов формирования практического опы-

та.  

Оснащение кабинета для проведения занятий должно отвечать особым образователь-

ным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья. Кабинет должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техниче-

скими средствами обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоро-

вья. 

Оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по адаптирован-

ной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья у обуча-

ющегося. 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в рабочей 

программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям здоро-

вья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (не менее 

одного вида): 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с ограничен-

ными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети Интернет. 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с учетом ограни-

чения здоровья обучающихся. Целью текущего контроля является своевременное выявле-
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ние затруднений и отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и 

внесение коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных психо-

физических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностя-

ми здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирова-

ния и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для подготовки 

к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух видов): 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство 

аутического спектра, нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с ограничен-

ными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети Интернет. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения здоровья обучающих-

ся. Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отстава-

ния, обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных пси-

хофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестиро-

вания и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время 

на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для подго-

товки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 

 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух видов): 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство 

аутического спектра, нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с ограничен-
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ными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети Интернет. 

Формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения здоровья обучающих-

ся. Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отстава-

ния, обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных пси-

хофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестиро-

вания и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время 

на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для подго-

товки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 
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