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1 . ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 
 

1.1. Область применения рабочей программы производственной практики  

Программа производственной практики ПП.02 Производственная практика по 

получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности по методическому обеспечению организации физкультурной и 

спортивной деятельности (далее – производственная практика) является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура в части освоения 

квалификации педагог по физической культуре и спорту и видов деятельности. 

1.2. Цель и задачи производственной практики  

Производственная практика направлена на формирование у обучающегося 

профессиональных умений и опыта по виду деятельности «Методическое 

обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности». 

 1.3. Требования к результатам освоения производственной практики 

В ходе освоения программы производственной практики обучающийся 

должен 

владеть навыками: 

- изучения и анализа программ, реализуемых в области физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических 

материалов, обеспечивающих их реализацию; 

- планирования занятий по программам, реализуемым в области 

физической культуры. и спорта с учѐтом их специфики, решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий; 

- разработки методических и дидактических материалов,

 обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и 

спорта, программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы; 

- изучения и обобщения передового опыта в области физической культуры и 

спорта; 

- поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической литературы в 

области физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных 

задач; 

- подготовки, оформления и презентации результатов методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчѐтов, методических разработок и др.; 

- оформления портфолио профессиональных достижений; 

- планирования и участия в исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта; 

уметь: 

- анализировать нормативные документы, в области физической культуры и спорта; 

- анализировать программы, реализуемые в области физической культуры и спорта 

(с учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

- осуществлять разработку методических и дидактических

 материалов, обеспечивающих реализацию программ в области физической 

культуры и спорта; 
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- осуществлять разработку занятий по программам в области физической 

культуры и спорта с учѐтом их специфики и решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий; 

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в 

области физической культуры и спорта; 

- отбирать, систематизировать и использовать информацию для решения 

конкретных профессиональных задач; 

- представлять результаты собственной профессиональной деятельности; 

- определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и 

проектную деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и исследовательской деятельности; 

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты 

методической, исследовательской и проектной деятельности 
 

1.4. Количество часов на освоение программы производственной практики  

Рабочая программа рассчитана на прохождение обучающимися практики в 

объеме  216 часов. 

Сроки и продолжительность проведения производственной практики определяются 

образовательной программой среднего профессионального образования и графиком 

учебного процесса. 

 
 
 
 
 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

Результатом освоения программы ПП.02 Производственная практика 

по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности по методическому обеспечению организации физкультурной 

и спортивной деятельности является овладение обучающимися видом 

деятельности « Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 
 

Код 

компетенции 

Наименование компетенции 

ПК 2.1 Разрабатывать методическое обеспечение для организации и 

проведения занятий по физической культуре и спорту, 

физкультурно-спортивной работы. 
ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в 

области физической культуры и спорта. 

ПК 2.3 Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. 



ПК 2.4 Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в 

области физической культуры и спорта. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПП.02 Производственная практика по 

получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности по методическому 

обеспечению организации физкультурной и спортивной деятельности  
  

Место проведения Виды работ производственной практики Объем часов 

Спортивный зал: волейбольная 

площадка, баскетбольная площадка, 

площадка для мини-футбола 

 

Помещение для организации 

самостоятельной и воспитательной 

работы 

 

Учебные аудитории для 

проведения текущего контроля, 

промежуточной аттестации. 

 

Теоретическая и методическая подготовка к 

предстоящей практике. Участие в установочной 

конференции. Получение заданий. 

4 

Изучение и анализ программ, реализуемых в области физической культуры 

и спорта и методических материалов, обеспечивающих их реализацию 

28 

Анализ документов, регламентирующих деятельность учителя физической 

культуры 

16 

Изучение и анализ программ физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы и методических материалов, обеспечивающих их 

реализацию 

18 

Анализ документов, регламентирующих деятельность тренера 18 

Планирование занятий по программам, реализуемым в области физической 

культуры и спорта с учетом их специфики, решаемых задач, 

применяемых педагогических технологий 

22 

Разработка и оформление методических материалов (пример: методика 

развития одного из двигательных качеств, обучение технике) по 

изучаемым разделам программы (на выбор), подготовка презентации и его 

защита. 

32 

Разработка инструктажа по технике безопасности по одному из разделов 

программы (на выбор) 

8 

Проведение хронометража учебного занятия, его анализ 6 

Проведение пульсометрии учебного занятия, ее анализ 16 

Разработка технологической карты урока по физической культуре (на выбор 

для одной возрастной группы) по заданной теме. 

10 

Разработка конспекта учебно-тренировочного занятия для пришкольной 

секции. 

16 

 Подготовка статьи по теме курсовой работы для участия в студенческой 

конференции. 

18 

Сдача дневника практики и отчета по практике в соответствии с 

содержанием тематического плана практики и по формам, разработанным 

выпускающими кафедрами 

4 

В

С

Е

Г

О 

216 часов 

 
 



 
 



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

4.1. Требования к условиям проведения производственной практики. 
 

   Реализация рабочей программы производственной практики ПП.02. 

Производственная практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности по методическому обеспечению организации 

физкультурной и спортивной деятельности предполагает проведение производственной 

практики в спортивных организациях города Дагестанские Огни различных 

организационно-правовых форм на основе договоров о практической подготовке, 

заключаемых между ЧПОУ «Республиканский гуманитарный медицинский  колледж им. 

И.А. Агабалаева» и спортивной организацией, куда направляются обучающиеся. 

 

4.2. Общие требования к организации образовательного процесса 

Производственная практика ПП.02. Производственная практика по получению 

профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности по методическому 

обеспечению организации физкультурной и спортивной деятельности проводится под 

руководством руководителей практик, после изучения теоретической и практической 

части ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности. 

 

4.3. Материально-техническое обеспечение производственной практики 

Спортивный зал: волейбольная площадка, баскетбольная площадка, площадка для 

мини-футбола; гимнастическая перекладина, шведская стенка, баскетбольные, 

волейбольные мячи, скамейка гимнастическая, бревно гимнастическое, перекладина 

навесная, канат для лазания, конь гимнастический малый, мат гимнастический складной, 

тренажер для пресса. 

Помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы, 

оснащенные оборудованием: учебные столы, учебные стулья, доска аудиторная, стол для 

преподавателя, учебно-наглядные пособия,  стенды информационные. 

Технические средства обучения: персональный компьютер, мультимедийное 

оборудование и иное оборудование аудиовизуализации с возможностью подключения к 

информационно-коммуникационной сети Интернет и обеспечения доступа к электронно-

информационной образовательной сети организации. 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства: 

Антивирусная программа (Kaspersky Security Cloud – Free и др.)  

Операционная система (Windows) 

Браузер (Яндекс.Браузер, Mozilla FireFox, и др.) 

Офисный программный пакет для обработки текстов, электронных таблиц, презентаций, 

графики, баз данных и др. (Microsoft Office) 

Графические редакторы и программы для просмотра графических изображений 

(Paint.NET) 

Информационно-справочные системы (Консультант) 

Программа создания тестов MyTest, INDIGO 

 

Учебные аудитории, оснащенные оборудованием, техническими средствами 

обучения, для проведения для проведения текущего контроля. 

https://yandex.ru/promo/browser/brand/s/036


Оборудование: учебные столы, учебные стулья, доска аудиторная, стол для 

преподавателя, учебно-наглядные пособия,  стенды информационные. 
 

Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

Основная учебная литература 

1. Куклина Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. 

Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 235 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст: электронный 

2. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя 

физической культуры. Календарно-тематическое планирование : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11320-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475873 

3. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя 

физической культуры : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

182 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10801-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475180 

4. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физической 

культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 232 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514551 

5. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174986   

6. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное пособие для спо / Е. 

А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-7548-3. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174985  

7.  Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта / Г. Ф. Агеева, Е. Н. 

Карпенкова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 68 с. — ISBN 978-5-

507-45936-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/292016   

https://urait.ru/bcode/475873
https://urait.ru/bcode/475180
https://urait.ru/bcode/514551
https://e.lanbook.com/book/174986
https://e.lanbook.com/book/174985
https://e.lanbook.com/book/292016


Дополнительная учебная литература 

1. Бурякин Ф.Г. Выпускная квалификационная работа в области физической культуры и 

спорта: учебное пособие / Ф.Г. Бурякин. - М.: КНОРУС, 2017. - 128 с. 

2. Никитушкина, Н. Н. Организация методической работы в спортивной школе : учебно-

методическое пособие / Н. Н. Никитушкина. — Москва : Спорт-Человек, 2019. — 320 с. — 

ISBN 978-5-9500181-8-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/114615 

3. Петров А.К. Информационные технологии в физической культуре и спорте: Учебник. 

4-е изд, стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2014. 

4. Попов Г.И. Научно-методическая деятельность в спорте: учебник для студ. 

учреждений высш. образования / Г.И. Попов. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. 

– 192 с. 

5. Семенов, Л. А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере 

физической культуры и спорта: учебное пособие / Л. А. Семенов. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2019. — 200 с. — ISBN 978-5-8114-4406-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/125731 

6. Теория и методика физической культуры: учебник для ВУЗов/ под ред. Ю.Ф. 

Курамшина. - М.: Советский спорт, 2010. -464 с. 

7. Типовые программы для спортивно-оздоровительного этапа по видам спорта (с 

учетом видов спорта в организации). 

 

Профессиональные базы данных 

и информационные справочные системы 

https://consortium.irooo.ru/metodicheskij-desant/40-metodicheskie- materialy/93-

metodicheskie-materialy-dlya-uchitelya-fizkultury 

https://rosuchebnik.ru/material/sovremennye-pedagogicheskie-tekhnologii- na-uroke-fizkultury/ 

https://my.webinar.ru/record/453637 https://rosuchebnik.ru/material/fizicheskaya-

kultura-programmno- metodicheskoe-soprovozhdenie/ 

http://sportfiction.ru/articles/istoriya-nauki-o-fizicheskoy-kulture-i-sporte- teoretiko-

metodologicheskie-aspekty/ https://rosuchebnik.ru/material/proektnaya-deyatelnost-i-urok-

fizkulturyy/ https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i- sport/library/2015/01/10/metodicheskaya-

sistema-uchitelya-fizicheskoy- kultury 

https://komiedu.ru/pedagogam/rmo/fizra/metod-bank/ 

https://uchitelya.com/fizkultura/ https://www.sites.google.com/view/fiz- 

vospit/%D1%81%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0% 

B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5/%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0 

-1-1 

https://patriotsport.moscow/wp-content/uploads/2020/08/5-metodicheskie- rekomendacii-po-

organizacii-fk-dlja-uchitelja.pdf https://videouroki.net/razrabotki/formy-mietodichieskoi-

raboty-uchitieliei- fizichieskoi-kul-tury-v-shkolie.html 

https://xn--j1ahfl.xn-- p1ai/tag/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1 

%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0 

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/predmet-fizicheskaya- kultura/ 

http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/7101/%D0%9C%D0 

%B0%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0% 

BE%2C%20%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%8F%D1%85%D0%B8 

%D0%BD%D0%B0_%D0%92%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8% 

https://e.lanbook.com/book/114615
https://e.lanbook.com/book/125731
http://sportfiction.ru/articles/istoriya-nauki-o-fizicheskoy-kulture-i-sporte-
http://www.sites.google.com/view/fiz-
http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/7101/%D0%9C%D0


D1%82%D0%B0%D1%82.%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE% 

D1%82%D0%B0_%D1%83%D1%87- 

%D0%BC%D0%B5%D1%82.%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%B 

E%D0%B1%D0%B8%D0%B5.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/metodicheskaya- 

sistema-uchitelya-fizicheskoy-kultury-366070 

 

Методические издания 

 

1. Сулейманов Д.Н. Методика подготовки и проведения лекций, семинаров и 

практических занятий: Методические рекомендации. – М.: Российский новый 

университет, Налоговый институт, 2017. – 36 с. 

2. Самостоятельная работа студентов: виды, формы, критерии оценки: Учебно-

методическое пособие под общ. Ред. Т.И. Гречухиной, А.В. Меренкова, Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Урал. Федер. Ун-т.- М.: Флинта, 2017.- 78 с. 

3. Лагушкина В.П., Морозов С.Ю. Методические рекомендации по подготовке к 

лекционным занятиям. Министерство образования инауки Российской Федерации. 

ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет», Ульяновск, 2017.-25 с. 

4. Физическая культура и спорт в профессиональной деятельности (для СПО): 

Методическое пособие для самостоятельной работы студентов/А.Л. Димова.-Москва: 

Советский спорт. 2022.- 241с. 

5. Филоненко Н.В. Физическая культура. Современные тенденции и  традиции (для СПО): 

Учебно-методическое пособие./И.В. Кулькова, Н.В. Филоненко/ Москва:Советский спорт, 

2021.- 273 
 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Производственная практика проводится преподавателями дисциплин 

профессионального цикла, имеющих высшее образование, соответствующее профилю 

вида деятельности, а также опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы. Преподаватели получают дополнительное 

профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том 

числе в форме стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года 
 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

 ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Контроль и оценка результатов освоения профессиональных и общих компетенций по 

производственной практике ПП.02. Производственная практика по получению 

профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности по методическому 

обеспечению организации физкультурной и спортивной деятельности осуществляется 

руководителями практики. 

Во время производственной практики обучающимися ведется следующая обязательная 

учебная документация: 

- дневник производственной практики, с подведением ежедневного итога и 

ежедневной оценкой руководителя, подтверждённого его подписью; 

- методические материалы для обучения. 
По окончании производственной практики на каждого обучающегося заполняется  

аттестационный  лист,  где  руководитель практики оценивает качество выполнения 

работ во время практики в соответствии с требованиями спортивной организации. 



Руководители практики на каждого обучающегося составляют индивидуальную 

характеристику, которую визируют руководители практики и закрепляют печатью 

спортивной организации. 

Аттестация обучающихся по результатам производственной практики ПП.02. 

Производственная практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности по методическому обеспечению организации 

физкультурной и спортивной деятельности проводится в форме дифференцированного 

зачета. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме программу 

производственную практики и представившие полный пакет отчетных документов 

(дневник производственной практики, аттестационный лист и характеристику). 

Оценка за производственную практику определяется с учетом: 

1. формирования профессиональных компетенций; 

2. формирования общих компетенций; 

3. ведения отчетной документации; 

4. характеристики обучающегося по результатам производственной 

практики.  

  Обучающиеся, не выполнившие требования программы практики 

или получившие неудовлетворительную оценку результатов практики, не 

могут быть допущены к промежуточной аттестации. 
Аттестация по итогам производственной практики проводится с учётом результатов, 

подтверждённых документами из спортивных организаций. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и умений. 

  



 

Результаты обучения (освоенные профессиональные и 

общие компетенции) 

Формы и методы 

контроля 

ПК 2.1 Разрабатывать методическое обеспечение для 

организации и проведения занятий по физической 

культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 
ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт в области 

физической культуры и спорта на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности специалистов в области физической 

культуры и спорта. 

ПК 2.3 Оформлять результаты методической и 

исследовательской деятельности в виде выступлений, 

докладов, отчетов. 

ПК 2.4 Осуществлять исследовательскую и проектную 

деятельность в области физической культуры и спорта. 

Наблюдения за качеством 

деятельности 

обучающегося в процессе 

прохождения практики. 

Анализ отчетной 

документации по 

результатам практики 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

Наблюдения за

 качеством 

деятельности 

обучающегося в процессе 

прохождения практики.  

Анализ отчетной 

документации по 

результатам практики  
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