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1 . ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ

 ПРАКТИКИ  
 

1.1. Область применения рабочей программы учебной практики  

Программа учебной практики УП.01 Учебная практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков по организации и проведению физкультурно-

спортивной работы (далее – учебная практика) является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 49.02.01 Физическая культура в части освоения квалификации 

педагог по физической культуре и спорту и видов деятельности. 

1.2. Цель и задачи учебной практики  

Учебная практика направлена на формирование у обучающегося первичных 

профессиональных умений и навыков по виду деятельности «Организации и 

проведению физкультурно-спортивной работы». 

 1.3. Требования к результатам освоения производственной практики 

В ходе освоения программы учебной практики обучающийся должен 

владеть навыками: 

- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

- наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов) 

- разработки и проведения занятия для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью 

уметь: 

- определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной 

работы; - планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

- осуществлять контроль соблюдения участниками тестирования правил 

выполнения испытаний (тестов); 

- анализировать события и технические действия участников, а также решения 

судей с точки зрения правил вида спорта, этических норм в области спорта; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении 

спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки населения 

к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной практики  

Рабочая программа рассчитана на прохождение обучающимися практики в 

объеме  144 часа. 

Сроки и продолжительность проведения учебной практики определяются 

образовательной программой среднего профессионального образования и графиком 

учебного процесса. 

 
 
 
 
 
 
 
 



2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ  

Результатом освоения программы УП.01 Учебная практика по получению 

первичных профессиональных умений и навыков по организации и проведению 

физкультурно-спортивной работы является овладение обучающимися видом 

деятельности « Организация и проведение физкультурно-спортивной работы», в том 

числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

Код компетенции Наименование компетенции 

ПК 1.1 Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу 

ПК 1.5 Организовывать спортивно-массовые соревнования и 

мероприятия по тестированию населения по нормам 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной деятельности 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ УП.01 Учебная практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков по организации и проведению физкультурно-спортивной работы  
 

Место проведения Виды работ учебной практики Кол-во часов 

Спортивный зал: волейбольная 

площадка, баскетбольная площадка, 

площадка для мини-футбола 

 

Помещение для организации 

самостоятельной и воспитательной 

работы 

 

Учебные аудитории для 

проведения текущего контроля, 

промежуточной аттестации. 

 

Теоретическая и методическая подготовка к 

предстоящей практике. Участие в установочной 

конференции. Получение заданий. 

6 

Изучение плана физкультурно-спортивной работы образовательной 

организации. Выделить основные направления в физкультурно-спортивной 

работе. 

8 

Анализ программы проведения физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий. 
6 

Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительного и/или

 спортивно-массового мероприятия, разработка 

предложений по их совершенствованию. Определение соответствия 

оборудования и инвентаря нормам техники безопасности. 

20 

Разработка положения о проведении физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия. 

24 

Разработка и проведение инструктажа по технике безопасности при 

проведении физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия. 

10 

Проведение физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия. 
14 

Разработка и проведение занятий для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 
16 

Разработка положения мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО». 22 

Проведение мероприятия по тестированию населения по нормам 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО». 
6 

Подготовка и оформление отчетной документации. Подготовка презентации. 8 

Сдача дневника практики и отчета по практике в соответствии с 

содержанием тематического плана практики и по формам, разработанным 

выпускающими кафедрами 

4 

В

С

Е

Г

О 

144 часов 



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

4.1. Требования к условиям проведения учебной практики. 
 

   Реализация рабочей программы учебной практики УП.01 Учебная практика по 

получению первичных профессиональных умений и навыков по организации и 

проведению физкультурно-спортивной работы предполагает проведение учебной 

практики в спортивных организациях города Дагестанские Огни различных 

организационно-правовых форм на основе договоров о практической подготовке, 

заключаемых между ЧПОУ «Республиканский гуманитарный медицинский  колледж им. 

И.А. Агабалаева» и спортивной организацией, куда направляются обучающиеся. 

 

4.2. Общие требования к организации образовательного процесса 

Учебная практика УП.01 Учебная практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков по организации и проведению физкультурно-

спортивной работы проводится под руководством руководителей практик, после 

изучения теоретической и практической части ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы. 

 

4.3. Материально-техническое обеспечение учебной практики 

Спортивный зал: волейбольная площадка, баскетбольная площадка, площадка для 

мини-футбола; гимнастическая перекладина, шведская стенка, баскетбольные, 

волейбольные мячи, скамейка гимнастическая, бревно гимнастическое, перекладина 

навесная, канат для лазания, конь гимнастический малый, мат гимнастический складной, 

тренажер для пресса. 

Помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы, 

оснащенные оборудованием: учебные столы, учебные стулья, доска аудиторная, стол для 

преподавателя, учебно-наглядные пособия,  стенды информационные. 

Технические средства обучения: персональный компьютер, мультимедийное 

оборудование и иное оборудование аудиовизуализации с возможностью подключения к 

информационно-коммуникационной сети Интернет и обеспечения доступа к электронно-

информационной образовательной сети организации. 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства: 

Антивирусная программа (Kaspersky Security Cloud – Free и др.)  

Операционная система (Windows) 

Браузер (Яндекс.Браузер, Mozilla FireFox, и др.) 

Офисный программный пакет для обработки текстов, электронных таблиц, презентаций, 

графики, баз данных и др. (Microsoft Office) 

Графические редакторы и программы для просмотра графических изображений 

(Paint.NET) 

Информационно-справочные системы (Консультант) 

Программа создания тестов MyTest, INDIGO 

 

Учебные аудитории, оснащенные оборудованием, техническими средствами 

обучения, для проведения для проведения текущего контроля. 

Оборудование: учебные столы, учебные стулья, доска аудиторная, стол для 

преподавателя, учебно-наглядные пособия,  стенды информационные. 
 

Учебно-методическое обеспечение 

https://yandex.ru/promo/browser/brand/s/036


Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

Основная учебная литература 

 

1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15486-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022). 

2. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы : 

учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — 

Саратов : Профобразование, 2021. — 113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 

21.02.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 150 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06645-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 

21.02.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

4. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в 

системе физического воспитания : учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-15477-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2022). 

5. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО / Г. Б. 

Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 144 с. — 

ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255971  (дата обращения: 15.03.2023). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований / Е. А. Зобкова. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-9719-5. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/207533  (дата 

обращения: 04.05.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

Дополнительная учебная литература 

1. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте : 

учебник / С. В. Алексеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Спорт-Человек, 2017. — 672 

с. — ISBN 978-5-906839-91-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97544 

https://urait.ru/bcode/507957
https://urait.ru/bcode/455095
https://urait.ru/bcode/507854
https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/207533
https://e.lanbook.com/book/97544


2. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» : учебно-методическое 

пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва : РУТ (МИИТ), 2020. — 38 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/175873 

3. Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика : учебное пособие / О. В. Булгакова, Н. А. 

Брюханова. — Красноярск : СФУ, 2019. — 112 с. — ISBN 978-5-7638-4017-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/157655 

4. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству / П. А. 

Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 234 с. — 

ISBN 978-5-906839-79-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97531 

5. Григорьев, О. А. Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском 

оздоровительном лагере: учебное пособие для среднего профессионального образования / 

О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 261 с.  

6. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное пособие для спо / 

Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-7548-3. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174985 

7. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное пособие для 

СПО / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-7548-3. 

— Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174985 

8.  Мандриков, В. Б. Организация охраны труда и профилактика травматизма на 

занятиях по физической культуре : учебно-методическое пособие / В. Б. Мандриков. — 

Волгоград : ВолгГМУ, 2020. — 136 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179586 

9. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта : учебное 

пособие / составители Р. С. Жуков [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 152 с. — ISBN 

978-5-8353-2422-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/134313 

10. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / под редакцией 

Э.Н. Безуглова, Е. Е. Ачкасова ; художник Ф. Е. Барбышев. — Москва : Спорт-Человек, 

2019. — 288 с. — ISBN 978-5-906132-29-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165135 

11.  Починкин, А. В. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта : учебное 

пособие / А. В. Починкин. — Москва : Спорт-Человек, 2017. — 384 с. — ISBN 978-5-

906839-55-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97501 

12. Современные физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие / А. Е. 

Подоляка, О. Б. Подоляка, Е. В. Максимихина [и др.] ; под общей редакцией З. С. 

Варфоломеевой. — Череповец : ЧГУ, 2021. — 122 с. — ISBN 

978&ndash;5&ndash;85341&ndash;898&ndash;1. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/180958 

https://e.lanbook.com/book/175873
https://e.lanbook.com/book/157655
https://e.lanbook.com/book/97531
https://e.lanbook.com/book/174985
https://e.lanbook.com/book/174985
https://e.lanbook.com/book/179586
https://e.lanbook.com/book/134313
https://e.lanbook.com/book/165135
https://e.lanbook.com/book/97501
https://e.lanbook.com/book/180958


13. Спорт и бизнес : учебное пособие / составители В. Б. Глупов; Г. Б. Кетов. — 

Пермь : ПГГПУ, 2018. — 137 с. — ISBN 978-5-85219-004-8. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/129554 

14. Томилин, К. Г. Социальное и спортивное волонтерство : методические указания 

/ К. Г. Томилин. — Сочи : СГУ, 2017. — 18 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/147804 

15. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : 

учебное пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш. — Москва : Спорт-

Человек, 2016. — 280 с. — ISBN 978-5-906839-23-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97462 

 

Профессиональные базы данных 

и информационные справочные системы 

https://infourok.ru/konsultaciya_metodika_prepodavaniya_fizicheskoy_kul tury_v_dou-

336505.htm 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/03/21/metodika- fizvospitaniya-v-dou 

https://melkie.net/zanyatiya-s-detmi/gimnastika-v-detskom-sadu.html 

https://konspektiruem.ru/konsultacii/fgos-do-fizicheskoe-razvitie.html 

https://урок.рф/library/avtorskaya_programma_po_fizicheskomu_razvitiyu 

_v_dou_033617.html 

http://t880248.dou.obrazovanie33.ru/upload/site_files/48/Методические% 

20рекомендации%20по%20организации%20%20физического%20восп итания.pdf 

https://dohcolonoc.ru/stati/16162-metody-primenyaemye-na-zanyatiyakh- fizicheskimi-

uprazhneniyami.html https://фцомофв.рф/activities/org_metod/page521/ 

https://образование31.рф/media/site_platform_media/2018/1/25/metodich eskie.pdf 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2019/11/14/metodicheskie- rekomendatsii-k-

organizatsii-fizkulturno 

http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/11642/1/uch00292.pdf 

 

Методические издания 

 

1. Сулейманов Д.Н. Методика подготовки и проведения лекций, семинаров и 

практических занятий: Методические рекомендации. – М.: Российский новый 

университет, Налоговый институт, 2017. – 36 с. 

2. Самостоятельная работа студентов: виды, формы, критерии оценки: Учебно-

методическое пособие под общ. Ред. Т.И. Гречухиной, А.В. Меренкова, Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Урал. Федер. Ун-т.- М.: Флинта, 2017.- 78 с. 

3. Лагушкина В.П., Морозов С.Ю. Методические рекомендации по подготовке к 

лекционным занятиям. Министерство образования инауки Российской Федерации. 

ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет», Ульяновск, 2017.-25 с. 

4. Физическая культура и спорт в профессиональной деятельности (для СПО): 

Методическое пособие для самостоятельной работы студентов/А.Л. Димова.-Москва: 

Советский спорт. 2022.- 241с. 

5. Филоненко Н.В. Физическая культура. Современные тенденции и  традиции (для СПО): 

Учебно-методическое пособие./И.В. Кулькова, Н.В. Филоненко/ Москва:Советский спорт, 

2021.- 273 
 

https://e.lanbook.com/book/129554
https://e.lanbook.com/book/147804
https://e.lanbook.com/book/97462
http://t880248.dou.obrazovanie33.ru/upload/site_files/48/Методические%25
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/11642/1/uch00292.pdf


4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Учебная практика УП.01 Учебная практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков по организации и проведению физкультурно-

спортивной работы проводится преподавателями дисциплин профессионального 

цикла, имеющих высшее образование, соответствующее профилю вида 

профессиональной деятельности, а также опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы. Преподаватели получают 

дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях не реже 1 

раза в 3 года 
 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

 УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Контроль и оценка результатов освоения профессиональных и общих компетенций по 

учебной практике УП.01 Учебная практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков по организации и проведению физкультурно-

спортивной работы осуществляется руководителями практики. 

Во время учебной практики обучающимися ведется следующая обязательная учебная 

документация: 

- дневник учебной практики, с подведением ежедневного итога и ежедневной 

оценкой руководителя, подтверждённого его подписью; 

- методические материалы для обучения. 
По окончании учебной практики на каждого обучающегося заполняется  аттестационный  

лист,  где  руководитель практики оценивает качество выполнения работ во время 

практики в соответствии с требованиями спортивной организации. 

Руководители практики на каждого обучающегося составляют индивидуальную 

характеристику, которую визируют руководители практики и закрепляют печатью 

спортивной организации. 

Аттестация обучающихся по результатам учебной практики УП.01 Учебная практика по 

получению первичных профессиональных умений и навыков по организации и 

проведению физкультурно-спортивной работы проводится в форме дифференцированного 

зачета. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме программу 

учебной практики и представившие полный пакет отчетных документов (дневник 

производственной практики, аттестационный лист и характеристику). 

Оценка за учебную практику определяется с учетом: 

1. формирования профессиональных компетенций; 
2. формирования общих компетенций; 

3. ведения отчетной документации; 

4. характеристики обучающегося по результатам учебной практики.  

  Обучающиеся, не выполнившие требования программы практики 

или получившие неудовлетворительную оценку результатов практики, не 

могут быть допущены к промежуточной аттестации. 
Аттестация по итогам учебной практики проводится с учётом результатов, 

подтверждённых документами из спортивных организаций. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и умений. 



Результаты обучения (освоенные профессиональные и 

общие компетенции) 

Формы и методы 

контроля 

ПК 1.1 Планировать и анализировать физкультурно-

спортивную работу. 

ПК 1.5 Организовывать спортивно-массовые 

соревнования и мероприятия по тестированию населения 

по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

Наблюдения за качеством 

деятельности 

обучающегося в процессе 

прохождения практики. 

Анализ отчетной 

документации по 

результатам практики ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности      применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

Наблюдения за

 качеством 

деятельности 

обучающегося в процессе 

прохождения практики.  

Анализ отчетной 

документации по 

результатам практики  
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