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2 36 36 39,13 36 37,62 36 37,78 36 40,33 36 37,33 36 36,67 36 38 36

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 3 4 7 2 1476 72 1404 548 756 28 72 576 576 226 300 14 36 900 828 322 456 14 36

11 СО Среднее общее образование 3 4 7 2 1476 72 1404 548 756 28 72 576 576 226 300 14 36 900 828 322 456 14 36

13 Обязательная часть 2 3 5 949 949 424 497 28 435 435 194 227 14 514 514 230 270 14

14 ОУП.01 Информатика 2 156 156 78 62 16 72 72 32 32 8 84 84 46 30 8

15 ОУП.02 Литература 2 101 101 55 46 48 48 32 16 53 53 23 30

16 ОУП.03 Основы безопасности жизнедеятельности 1 80 80 48 32 80 80 48 32

17 ОУП.04 Иностранный язык 2 94 94 94 48 48 48 46 46 46

18 ОУП.05 История 2 117 117 55 62 71 71 32 39 46 46 23 23

19 ОУП.06 Химия 2 87 87 39 36 12 32 32 16 10 6 55 55 23 26 6

20 ОУП.07 Математика 2 140 140 62 78 48 48 16 32 92 92 46 46

21 ОУП.08 География 2 46 46 23 23 46 46 23 23

22 ОУП.09 Физика 2 46 46 23 23 46 46 23 23

23 ОУП.10 Обществознание 2 82 82 41 41 36 36 18 18 46 46 23 23

26
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
1 1 2 2 527 72 455 124 259 72 141 141 32 73 36 386 314 92 186 36

27 ОУП.11 Физическая культура 1 2 131 131 131 37 37 37 94 94 94

28 ОУП.12 Биология 2 1 196 36 160 62 62 36 68 68 16 16 36 128 92 46 46

29 ОУП.13 Русский язык 2 2 200 36 164 62 66 36 36 36 16 20 164 128 46 46 36

36 12 14 13 2 2988 117 2844 1356 1430 18 40 602 26 576 256 320 869 41 828 424 400 4 363 20 324 116 162 6 40 448 14 432 206 218 8 440 8 432 210 222 266 8 252 144 108 1621 1340
37
38 СГ Социально-гуманитарный цикл 2 6 2 581 49 532 144 388 136 12 124 16 108 181 23 158 50 108 128 10 118 32 86 32 2 30 30 32 32 32 72 2 70 46 24 531 50

39 Обязательная часть

40 СГ.01 История России 4 120 4 116 42 74 62 2 60 16 44 58 2 56 26 30 120

41 СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
5 4 105 17 88 88 40 8 32 32 35 3 32 32 30 6 24 24 105

42 СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 6 72 4 68 32 36 72 4 68 32 36 72

43 СГ.04 Физическая культура 4-6 7 162 6 156 156 34 2 32 32 38 2 36 36 26 26 26 32 2 30 30 32 32 32 162

44 СГ.05 Основы финансовой грамотности 8 72 2 70 46 24 72 2 70 46 24 72

45
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(вариативная часть

46 СГ.06 Психология общения 4 50 16 34 24 10 50 16 34 24 10 50

52 10 8 11 2 2380 68 2312 1212 1042 18 40 466 14 452 240 212 688 18 670 374 292 4 216 10 206 84 76 6 40 414 12 402 206 188 8 408 8 400 210 190 188 6 182 98 84 1090 1290

54 ОП Общепрофессиональный цикл 5 6 4 2 1238 38 1200 630 512 18 40 324 10 314 164 150 368 10 358 208 146 4 148 6 142 52 44 6 40 134 4 130 70 52 8 178 4 174 90 84 86 4 82 46 36 1090 148

55 Обязательная часть

56 ОП.01 Основы педагогики 3 98 2 96 48 48 98 2 96 48 48 98

57 ОП.02 Основы психологии 4 84 2 82 46 36 84 2 82 46 36 84

58 ОП.03
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
6 36 2 34 22 12 36 2 34 22 12 36

59 ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
4 42 2 40 24 16 42 2 40 24 16 42

60 ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 80 2 78 46 32 80 2 78 46 32 80

61 ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность 

в профессиональной сфере
5 44 2 42 22 20 44 2 42 22 20 44

62 ОП.07
Информатика и информационно - 

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

4 72 2 70 46 20 4 72 2 70 46 20 4 72

63 ОП.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
3 36 4 32 16 16 36 4 32 16 16 36

64 ОП.09 Анатомия и физиология человека 6 5 160 4 156 68 54 14 20 62 2 60 20 14 6 20 98 2 96 48 40 8 160

65 ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
7 80 2 78 42 36 80 2 78 42 36 80

66 ОП.11 Основы биомеханики 8 36 2 34 18 16 36 2 34 18 16 36

67 ОП.12
Теория и история физической культуры и 

спорта
3 120 2 118 64 54 120 2 118 64 54 120

68 ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности
5 4 5 202 6 196 92 84 20 70 2 68 36 32 90 2 88 46 42 42 2 40 10 10 20 202

69
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(вариативная часть

70 ОП.14
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
8 148 4 144 76 68 98 2 96 48 48 50 2 48 28 20 148

73 П Профессиональный цикл 5 2 7 1142 30 1112 582 530 142 4 138 76 62 320 8 312 166 146 68 4 64 32 32 280 8 272 136 136 230 4 226 120 106 102 2 100 52 48 1142

75 ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
2 1 288 12 276 150 126 28 2 26 16 10 134 4 130 74 56 42 2 40 20 20 84 4 80 40 40 288

77 МДК.01.01
Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
4 124 4 120 64 56 28 2 26 16 10 96 2 94 48 46 124

78 МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий 

по выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне»

6 5 164 8 156 86 70 38 2 36 26 10 42 2 40 20 20 84 4 80 40 40 164

88 ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
1 1 375 8 367 186 181 92 2 90 46 44 26 2 24 12 12 146 2 144 72 72 111 2 109 56 53 375

90 МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы в области физической 

культуры и спорта

7 6 375 8 367 186 181 92 2 90 46 44 26 2 24 12 12 146 2 144 72 72 111 2 109 56 53 375

# ПМ.03
Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам
2 1 479 10 469 246 223 114 2 112 60 52 94 2 92 46 46 50 2 48 24 24 119 2 117 64 53 102 2 100 52 48 479

# МДК.03.01
Методика обучения предмету «Физическая 

культура»
4 208 4 204 106 98 114 2 112 60 52 94 2 92 46 46 208

# МДК.03.02
Теоретические и методические основы 

организации внеурочной деятельности по 

физической культуре

8 6 271 6 265 140 125 50 2 48 24 24 119 2 117 64 53 102 2 100 52 48 271

# Практика 6 1008 1008

# Учебная РП час 252 252 нед нед нед нед нед нед 7 252 нед нед нед

# УП.01

Учебная практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков по 

организации и проведению физкультурно-

спортивной работы

5 РП час 144 144 нед нед нед нед нед 144 нед 4 144 нед нед нед

# УП.03

Учебная практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков по 

преподаванию физической культуры по 

основным общеобразовательным программам

5 РП час 108 108 нед нед нед нед нед 108 нед 3 108 нед нед нед

# Производственная РП час 756 756 нед нед нед нед нед нед нед 11 396 нед 4 144 нед 6 216
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Семестр 7

Индекс
Наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6

9  нед 12  нед 12  нед
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Обязательная Семестр 1
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Семестр 8

Всего

в том числе 16  нед 23  нед 16  нед 23  нед
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Обяз. 

часть

Вар. 

часть

ЦК

Максимальная 

учебная 

нагрузка
7  нед

Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)

7 час час час час часчас час час

час час4 час час час час час

3 час час

час

час час часчас час час

час час21 час час час час часчас

28



# ПП.01

Производственная практика по получению 

профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности по 

организации и проведению физкультурно-

спортивной работы

6 РП час 180 180 нед нед нед нед нед нед 180 нед 5 180 нед нед

# ПП.02

Производственная практика по получению 

профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности по 

методическому обеспечению организации 

физкультурной и спортивной деятельности

6 РП час 216 216 нед нед нед нед нед нед 216 нед 6 216 нед нед

# ПП.03

Производственная практика по получению 

профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности по 

преподаванию физической культуры по 

основным общеобразовательным программам

78 РП час 396 396 нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 144 216 нед 6 216

# Учебная и производственная практики час 1008 1008 нед час нед час нед час нед час нед час 252 нед час 396 нед час 144 нед час 216 нед

# Учебная практика час 252 252 нед час нед час нед час нед час нед час 252 нед час нед час нед час нед

#     Концентрированная час 252 252 нед час нед час нед час нед час нед час 252 нед час нед час нед час нед

# Производственная практика час 756 756 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 396 нед час 144 нед час 216 нед

#     Концентрированная час 756 756 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 396 нед час 144 нед час 216 нед

#
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
РП час 144 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4

#
# Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед нед нед нед нед нед нед нед 216 нед 6

# Демонстрационный экзамен час 108 108 нед нед нед нед нед нед нед нед 108 нед 3

# Защита дипломной работы час 108 108 нед нед нед нед нед нед нед нед 108 нед 3

#

#

# ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 15 18 20 2 2 4437 189 4248 1904 2186 46 112 576 576 226 300 14 36 900 828 322 456 14 36 602 26 576 256 320 869 41 828 424 400 4 344 20 324 116 162 6 40 446 14 432 206 218 8 440 8 432 210 222 260 8 252 144 108 3097 1340

#
ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 

ЦИКЛАМ)

15 18 20 2 2 4464 189 4248 1904 2186 46 112 576 576 226 300 14 36 900 828 322 456 14 36 602 26 576 256 320 869 41 828 424 400 4 363 20 324 116 162 6 40 448 14 432 206 218 8 440 8 432 210 222 266 8 252 144 108 3097 1340

#

#

#

#

#

5 час час час час часчас час час

час час6 час час час час час

11 час час

час

часчас час час час час

4 6

7 

28

21

7 

7 

21 11 4 6

11 4 6

4 час час час час час час час час

6 час час час час час час час час

час3 час час час

час

час часчас

час

час

3 час час

19

час часчас час

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП 27 2 6

          в т.ч. в период обучения по циклам 27 19 2 6

Экзамены (без учета физ. культуры) 1 2 2 3 2 2 2 1

Зачеты (без учета физ. культуры) 3 1 4 1 2 3

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 6 3 3 4 1 1

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 2

7 

7 11 
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