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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

«ПМ 06 Организация процесса и реализации парциальной образовательной программы в 

области физического развития» 

Область применения программы 

Программа производственной практики является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО ) 44.02.01 «Дошкольное образование» в 

части освоения основного вида деятельности (ВД 6): Организация процесса разработки и 

реализации парциальной образовательной программы в области физического развития  

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

Производственная практика проводится в форме практической подготовки 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности обучающийся в ходе 

освоения профессионального модуля должен: 

 

Знать нормативные правовые документы, регламентирующие процесс разработки парциальных 

образовательных программ дошкольного образования, педагогическую деятельность в 

области физического развития детей дошкольного возраста; 

подходы к разработке парциальных программ дошкольного образования в области 

физического развития, их структуру и примерное содержание;  

подходы к планированию занятий по физической культуре с учетом возраста, 

индивидуальных и психофизических особенностей воспитанников; 

технологию разработки парциальной образовательной программы в области физического 

развития детей раннего и дошкольного возраста; 

современные технологии физического воспитания, формирования у детей физической 

культуры; 

типологию здоровьесберегающих технологий (технологии сохранения  

и стимулирования здоровья, технологии обучения здоровому образу жизни, коррекционные 

технологии); 

особенности использования тренажеров и тренажерных устройств в системе физического 

воспитания детей дошкольного возраста; 

особенности использования информационных компьютерных технологий  

в физическом воспитании детей дошкольного возраста; 

методические основы обучения двигательным действиям с учётом возраста, 

подготовленности, индивидуальных и психофизических особенностей обучающихся; 

требования и критерии к выбору средств, методов, приёмов обучения двигательным 

действиям и развития двигательных способностей и форм организации детей; 

двигательные режимы и физические нагрузки для детей разного возраста; 

типологию форм занятий физическими упражнениями в разных возрастных группах; 

современные требования к занятиям по физической культуре дошкольников, игровую 

инструментовку занятий по физической культуре; 

дозирование физической нагрузки в разных формах занятий физическими упражнениями в 

разных возрастных группах; 

особенности организации массовых физкультурных мероприятий  

и активного отдыха детей дошкольного возраста; 

нормативные требования ГТО первой ступени;  

особенности подготовки и непосредственного выполнения комплекса ГТО детьми старшего 

дошкольного возраста; 

формы и методы образовательной деятельности с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе с детьми-инвалидами в рамках реализации программ адаптивной 

физической культуры; 

разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования  

и инвентаря, особенности их эксплуатации;  
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технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю; 

особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 

физического воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья; 

показатели эффективности занятия по физической культуре в дошкольной образовательной 

организации; 

методы педагогической диагностики, применяемые для оценки результативности занятий по 

физической культуре; 

методические требования к применению диагностических методик для анализа динамики 

развития детей в процессе физического воспитания. 

Уметь анализировать, определять задачи и содержание парциальной образовательной программы в 

области физического развития детей раннего  

и дошкольного возраста;  

планировать мероприятия по физическому воспитанию дошкольников  

с использованием технологий;  

разрабатывать программы обучения двигательным действиям; 

определять средства, методы, приемы обучения двигательным действиям  

в соответствии с возрастом, подготовленностью, индивидуальными особенностями детей; 

разрабатывать дидактические материалы для занятий по физической культуре; 

осуществлять целеполагание и разработку содержания занятий  

по физической культуре с использованием современных технологий физического 

воспитания детей раннего и дошкольного возраста (применение простейших тренажеров, 

игрового стретчинга, релаксационных упражнений, ритмопластики, фитбол-гимнастики, икт 

технологий и др.); 

проводить занятия по физической культуре с использованием современных технологий 

физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста (применение простейших 

тренажеров, игрового стретчинга, релаксационных упражнений, ритмопластики, фитбол-

гимнастики, икт технологий и др.); 

осуществлять планирование и подготовку массовых мероприятий с детьми  

в ходе реализации образовательной программы дошкольного образования; 

разрабатывать комплексы упражнений специальной физической подготовки в соответствии 

с возрастом, подготовленностью, индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста 

осуществлять отбор и правильно размещать спортивный инвентарь с учетом задач занятия 

по физической культуре, в том числе для детей с ограниченными возможностями здоровья; 

применять современные диагностические технологии для анализа и оценки 

результативности занятий по физической культуре; 

применять диагностические методики для анализа динамики развития детей в процессе 

физического воспитания; 

контролировать двигательную активность, физическое состояние воспитанников; 

разрабатывать рекомендации по совершенствованию двигательной деятельности по 

результатам педагогической диагностики. 

Иметь 

навыки 

разработки парциальной образовательной программы дошкольного образования в области 

физического развития детей раннего и дошкольного возраста;  

планирования занятий по физической культуре с учетом возрастных, индивидуальных и 

психофизических особенностей детей; 

определения задач и содержания занятий по физической культуре с учетом принципов 

физического воспитания, закономерностей формирования двигательных умений и навыков; 

проведения занятий по физической культуре в соответствии с требованиями ФГОС ДО и 

ФОП ДО и санитарных норм; 

подбора, хранения и использования физкультурного оборудования для занятий физической 

культурой; 

оценки уровня физического развития и физической подготовленности детей; 

осуществления подготовки и проведения физкультурно-спортивных праздников в 
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дошкольной образовательной организации; 

организации активного отдыха детей; 

осуществления диагностики физической подготовленности детей; 

осуществления педагогического контроля в рамках занятий: оценивание процесса и 

результата деятельности детей на занятиях; 

охраны жизни и здоровья детей, соблюдения санитарно-гигиенических норм, безопасности 

детей, профилактики травматизма во время занятий физической культурой; 

разработки программы обучения двигательному действию в соответствии  

с возрастом, подготовленностью, индивидуальными особенностями.  

 

 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной практики 

профессионального модуля  36 часов: 

На 4 курсе  

7 семестр 

С 15 декабря по 21 декабря 

 

 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Результатом освоения производственной программы профессионального модуля является 

овладение обучающимися видом  деятельности  Организация процесса разработки и реализации 

парциальной образовательной программы в области физического развития, в том числе 

профессиональными компетенциями (ПК): 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 6 Организация процесса разработки и реализации парциальной образовательной 

программы в области физического развития  

ПК 6.1 Разработка парциальной образовательной программы в области физического 

развития детей раннего и дошкольного возраста 

ПК 6.2 Планировать и организовывать процесс реализации парциальной 

образовательной программы в области физического развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

ПК 6.3 Создавать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую 

обеспечить физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста, их 

эмоциональное благополучие и возможность самовыражения, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

ПК 6.4 Проводить занятия по парциальной образовательной программе в области 

физического развития детей с учетом возрастных, индивидуальных и 

психофизических особенностей детей раннего и дошкольного возраста 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ  

 

«ПМ 06 Организация процесса и реализации парциальной образовательной программы в 

области физического развития» 

 

Виды 

деятельности 
Виды работ 

Содержание освоенного учебного 

материала, необходимого для 

выполнения видов работ 

Наименование 

учебных 

дисциплин, 

междисциплина

рных курсов с 

указанием 

конкретных 

разделов (тем), 

обеспечивающи

х выполнение 

видов работ 

Количест

во  часов 

(недель) 

 

 

Организация 

производственной 

практики, инструктаж по 

охране труда 

- Получение общего и вводного 

инструктажей по охране труда, 

противопожарной и 

инфекционной безопасности; - 

ознакомление со структурой 

учреждения  

правилами внутреннего 

распорядка;  

- знакомство с устройством и 

оснащением рабочих мест;  

 2 

«Организация 

процесса 

разработки и 

реализации 

парциальной 

образовательно

й программы в 

области 

физического 

развития 

 
 

1. Осуществление 

педагогического 

контроля в рамках 

занятий: оценивание 

процесса и результата 

деятельности 

обучающихся на 

занятиях;  

2. Осуществление 

диагностики физической 

подготовленности 

обучающихся; 

3. Разработка цели, 

задач и содержания 

работы с детьми по 

результатам 

педагогической 

диагностики; 

4. Разработка 

программы обучения 

двигательному действию 

в соответствии с 

возрастом, 

подготовленностью, 

индивидуальными 

особенностями; 

Тема 1.1. Нормативно-

правовое регулирование 

образовательной 

деятельности в области 

физического развития детей 

дошкольного возраста  

Тема 1.2 Современные 

технологии физического 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

Тема 1.3 Разработка 

парциальной 

образовательной программы 

в области физического 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста, 

планирование реализации 

программы 

Тема 1.4 Реализация 

парциальных 

образовательных программ в 

области физического 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

Тема 1.5 Особенности 

физического воспитания 

МДК 06.01 

Теоретическ

ие и 

методически

е основы 

разработки и 

реализации 

парциальной 

программы в 

области 

физического 

развития с 

практикумо

м 

28 
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5. Организация и 

самостоятельное 

проведение занятий по 

физической культуре в 

разных возрастных 

группах;  

6. Организация и 

самостоятельное 

проведение мероприятий 

активного отдыха детей 

дошкольного возраста 

(досуги, праздники, Дни 

здоровья и др.); 

7. Организация и 

самостоятельное 

проведение 

соревнований детей 

старшего дошкольного 

возраста;  

8. Организация и 

самостоятельное 

проведение занятий по 

физической культуре с 

использованием 

современных технологии 

физического воспитания 

в разных возрастных 

группах (применение 

простейших тренажеров, 

стретчинг, 

ритмопластика, фитбол-

гимнастика и др.); 

9. Организация и 

проведение мероприятий 

по физическому 

воспитанию детей 

старшего дошкольного 

возраста с 

использованием ИКТ 

наглядности; 
10Участие в создании 

развивающей предметно-

пространственной среды в 

области физического 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста, в 

том в том числе для детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

детей дошкольного возраста 

в зависимости от состояния 

здоровья 

Тема 1.6 Развивающая 

предметно-пространственная 

среда в физическом 

воспитании дошкольников, в 

том числе детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

Тема 1.7 Педагогическая 

диагностика 

результативности 

физического воспитания и 

динамики физического 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

Тема 2.1 Особенности 

использования современных 

технологии физического 

воспитания с детьми раннего 

и дошкольного возраста 

 

 
Оформление отчетной документации 6 

 

ВСЕГО 

 

36 часов 1 

неделя 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Кабинет «Теоретических и методических основ дошкольного образования», оснащенный 

в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы  

по специальности. 

Мастерская «Дошкольное воспитание», оснащенная в соответствии с п. 6.1.2.3 примерной 

образовательной программы по специальности. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 примерной образовательной 

программы по специальности 44.02.01 Дошкольное образование. 

4.2. Общие требования к организации производственной практики   

Обязательным условием допуска к производственной практике в рамках «ПМ 06 Организация 

процесса и реализации парциальной образовательной программы в области физического 

развития» является освоение  студентами  материала по  всем МДК  

В период прохождения практики студенты обязаны подчиняться правилам внутреннего 

трудового распорядка учреждений, строго соблюдать технику безопасности и санитарно-

противоэпидемический режим.  

Во время практики студенты должны вести дневник производственной практики.  

По окончании производственной практики студент должен представить: 

- дневник-отчет производственной практики 

Контроль выполнения программы практики и графика работы студентов осуществляют 

преподаватель профессионального модуля «ПМ 06 Организация процесса и реализации 

парциальной образовательной программы в области физического развития» 

 

 4.3. Руководство производственной практикой   

Руководство производственной практикой в учреждениях возлагается на преподаватель 

профессионального модуля «ПМ 06 Организация процесса и реализации парциальной 

образовательной программы в области физического развития» 

 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ   ПРАКТИКИ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК. 

 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

 

Критерии оценки 

Методы оценки 

ПК 6.1. Разработка 

парциальной 

образовательной 

соблюдение алгоритма при анализе 

парциальных программ в области физического 

развития детей раннего и дошкольного 

дневник-отчет 

производственной 

практики 
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программы в области 

физического развития 

детей раннего и 

дошкольного возраста. 

возраста;  

парциальная программа в области физического 

развития детей раннего и дошкольного 

возраста разработана в соответствии со 

структурой (целевой, содержательный, 

организационный разделы); 

содержание парциальной программы в области 

физического развития детей раннего и 

дошкольного возраста разработано с учётом 

возрастных, индивидуальных и 

психофизических особенностей обучающихся 

ПК 6.2. Планировать и 

организовывать процесс 

реализации парциальной 

образовательной 

программы в области 

физического развития 

детей раннего и 

дошкольного возраста. 

программа обучения двигательному действию 

разработана в соответствии с предложенной 

структурой, принципами физического 

воспитания, закономерностями формирования 

двигательных умений и навыков; 

соответствие формулировки цели, задач 

занятий принципам физического воспитания, 

закономерностям формирования двигательных 

умений и навыков; 

соответствие формулировки цели, задач форм 

физической активности детей, активного 

отдыха и физкультурно-спортивных 

праздников принципам физического 

воспитания, закономерностям формирования 

двигательных умений и навыков; 

технологические карты форм физической 

активности разработаны в соответствии с 

предложенной структурой (тема, цель, задачи, 

этапы проведения, методы и приемы 

организации) 

дневник-отчет 

производственной 

практики 

ПК 6.3. Создавать 

развивающую 

предметно-

пространственную 

среду, позволяющую 

обеспечить физическое 

развитие детей раннего 

и дошкольного возраста, 

их эмоциональное 

благополучие и 

возможность 

самовыражения, в том 

числе детей с 

ограниченными 

подбор и использование физкультурного 

оборудования в соответствии с целями, 

задачами и содержанием занятий по 

физической культуре; 

подбор и использование физкультурного 

оборудования с учетом индивидуальных 

особенностей детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

соответствие разработанных комплексов 

упражнений специальной физической 

подготовки в соответствии с возрастом, 

подготовленностью, индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста 

дневник-отчет 

производственной 

практики 
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возможностями 

здоровья 

ПК 6.4. Проводить 

занятия по парциальной 

образовательной 

программе в области 

физического развития 

детей с учетом 

возрастных, 

индивидуальных и 

психофизических 

особенностей детей 

раннего и дошкольного 

возраста. 

соответствие содержания занятий принципам 

физического воспитания, закономерностям 

формирования двигательных умений и 

навыков; 

выбор эффективных методов и приемов для 

реализации поставленных целей и задач с 

учётом возрастных, индивидуальных и 

психофизических особенностей детей; 

выбор форм физической активности 

соответствует реализации задач физического 

развития детей дошкольного возраста с учётом 

возрастных, индивидуальных и 

психофизических особенностей детей;  

соответствие реализованных методов и 

приёмов возрастным, индивидуальным и 

психофизическим особенностям детей; 

соответствие проведения занятий по 

физической культуре требованиям ФГОС ДО и 

санитарно-гигиеническим нормам; 

соблюдение требований охраны жизни и 

здоровья детей, безопасности детей, 

профилактики травматизма во время занятий 

физической культурой; 

выбор эффективных технологий физического 

воспитания (применение простейших 

тренажеров, игровой стретчинг, 

ритмопластика, фитбол-гимнастика и др.) 

осуществлен с учётом возраста, 

подготовленности, индивидуальных и 

психофизических особенностей детей; 

выбор разнообразных способов организации 

детей при выполнении физических 

упражнений с целью регулирования общей и 

моторной плотности занятия; 

соответствие способов взаимодействия с 

детьми выбранной организационной форме; 

соблюдение алгоритма при анализе занятий по 

физической культуре; 

соблюдение алгоритма при анализе 

технологических карт занятий по физической 

культуре; 

осуществление педагогического контроля в 

процессе физкультурно-оздоровительной 

 

дневник-отчет 

производственной 

практики 
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Форма контроля  

дифференцированный 

зачетОценка  

 (стандартная) 

Требования к знаниям 

 

«отлично» 

(«компетенции освоены 

полностью») 

Оценка «отлично» выставляется, если студент хорошо 

ориентируется в представленном материале, источниках 

цифровых данных, отвечает на вопросы теоретического и 

практического характера по проблемам, изложенным в 

тексте отчета, может обосновать свою точку зрения, 

предлагает направления совершенствования работы 

организации  (обязательным условием является наличие 

отличной характеристики от руководителя базы практики). 

«хорошо» 

(«компетенции в основном 

освоены») 

Оценка «хорошо» выставляется, если студент хорошо 

ориентируется в материале, но отвечает не на все 

поставленные перед ним вопросы теоретического и 

практического характера по материалам, изложенным в 

тексте отчета 

«удовлетворительно» 

(«компетенции освоены 

частично») 

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент не 

достаточно ориентируется в представленной в отчете 

информации, отвечает не на все вопросы теоретического и 

практического характера по проблемам, изложенным в 

тексте отчета 

«неудовлетворительно» 

(«компетенции не  освоены») 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студент 

не дает удовлетворительных ответов, не имеет четкого 

представления о функциях служб организации в которой 

проходил практику, им допущено грубое нарушение 

трудового распорядка организации или техники 

безопасности. Если руководитель практики дал 

отрицательный отзыв. 

 

работы с детьми раннего и дошкольного 

возраста; 

выбор соответствующих контрольных 

упражнений и тестов для оценки уровня 

физической подготовленности детей 

дошкольного возраста; 

осуществление диагностики физической 

подготовленности обучающихся в 

соответствии с методическими требованиями. 
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