
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. Пояснительная записка 

 
1.1. Нормативная база реализации ППССЗ ОУ 

Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена  ЧПОУ «Республиканский гуманитарный медицинский колледж им. 
И.А.Агабалаева» разработан на основе федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального 
образования (далее – СПО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации N 502  от 12.05.2014, 
зарегистрированного Министерством юстиции 18.06.2014 г. N 32766 34.02.01 Сестринское дело и на основе федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования, реализуемого в пределах ППССЗ с учетом профиля получаемого профессионального 
образования. 

 
1.2. Организация учебного процесса и режим занятий  

Начало учебного года устанавливается с 1 сентября на каждом году обучения. Окончание учебного года определяется распределением бюджета 
времени по курсам, данным учебным планом по конкретному курсу обучения. 

Объем обязательных аудиторных занятий студентов в период теоретического обучения не превышает 36 часов в неделю. Максимальная нагрузка 
студентов в период теоретического обучения не превышает 54 часов в неделю сверх обязательных аудиторных часов (36 часов), куда входит 
самостоятельная работа студентов. Консультационные часы не входят в объем максимальной учебной нагрузки, продолжительность учебной недели – 
шестидневная. 

Продолжительность занятий 45 минут, предусмотрена группировка их парами. 
Формы промежуточной аттестации по дисциплинам циклов ОГСЭ, ЕН, и профессионального цикла – зачет, дифференцированный зачет или 

экзамен; по профессиональным модулям – экзамен по модулю (квалификационный). Условием допуска к экзамену по модулю (квалификационному) 
является успешное освоение обучающимися всех элементов профессионального модуля: МДК, предусмотренных практик. Экзамены предусмотрены в 
период экзаменационных сессий. В день сдачи экзамена обучающиеся освобождаются от других видов занятий. Зачет, дифференцированный зачет 
проводятся в пределах часов, отведенных на изучение дисциплины. Курсовая работа рассматривается  как вид учебной деятельности,  и выполнятся  в 
пределах часов, отведенных на изучение дисциплины.  

 Формы и процедуры текущего контроля знаний по каждой дисциплине и профессиональному модулю разработаны образовательным учреждением 
и доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения. Образовательным учреждением созданы условия для 
максимального приближения программ текущей аттестации обучающихся по дисциплинам и междисциплинарным курсам профессионального цикла к 
условиям их будущей профессиональной деятельности. 

Практика представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. Предусматриваются 
следующие виды практик: учебная и производственная. Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю специальности и 
преддипломной практики. Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) проводятся образовательным учреждением при 
освоении студентами профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и реализовываются концентрировано в несколько периодов. 

Преддипломная практика проводится концентрированно. Цели и задачи, программы и формы отчетности определены образовательным 
учреждением по каждому виду практики. Преддипломная практика проводится в организациях, соответствующих содержанию изучаемых 



профессиональных модулей. Аттестация по итогам практики проводится с учетом (или на основании) результатов, подтвержденных документами 
соответствующих организаций. 

Консультации для обучающихся предусматриваются образовательным учреждением из расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный 
год. Формы проведения консультаций:  групповые, индивидуальные, письменные, устные. 
 
1.3. Общеобразовательный цикл 

Получение среднего профессионального образования на базе основного общего образования осуществляется с одновременным получением 
среднего общего образования в пределах образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Общеобразовательный цикл программы подготовки специалистов среднего звена формируется в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»; 

приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1578 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

приказом Минобрнауки России от 29 июня 2017 г. № 613 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

приказом Минобрнауки России от 14 июня 2013 г. № 464 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

приказом Минобрнауки России от 15 декабря 2014 г. № 1580 «О внесении изменений в порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 июня 2013 г. № 

464»; 

приказом Минобрнауки России от 28 мая 2014 г. № 594 «Об утверждении Порядка разработки примерных основных 

образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных 

программ»; 

приказом Минобрнауки России от 16 августа 2013 г. № 968 «Об утверждении порядка проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования»; 



приказом Минобрнауки России от 25 октября 2013 г. № 1186 «Об утверждении порядка заполнения, учета и выдачи 

дипломов о среднем профессиональном образовании и их дубликатов»; 
Руководствуясь Перечнем профессий и специальностей среднего профессионального образования, утвержденным приказом Минобрнауки России 

от 29 октября 2013 г. N 1199 и на основании письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 апреля 2021 г. № 05-401 «О 
направлении методических  рекомендаций» определен профиль профессионального образования в соответствии со спецификой образовательной 
программы – естественнонаучный. 

В соответствии с требованиями ФГОС СПО нормативный срок освоения программы подготовки специалистов среднего звена при очной форме 
получения образования для лиц, обучающихся на базе основного общего образования с получением среднего общего образования, увеличивается на 52 
недели из расчета: теоретическое обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю) - 39 нед., промежуточная аттестация - 2 нед., 
каникулярное время - 11 нед. 

Учебное время, отведенное на теоретическое обучение (1404 час.), распределено на учебные дисциплины общеобразовательного цикла. 
На самостоятельную внеаудиторную работу студентов отводится до 50 процентов учебного времени от обязательной аудиторной нагрузки в 

зависимости от содержания учебной дисциплины и требований к результатам ее освоения. 
Знания и умения, полученные студентами при освоении учебных дисциплин общеобразовательного цикла, углубляются и расширяются в процессе 

изучения таких циклов, как – общий гуманитарный и социально-экономический, математический и общий естественнонаучный, а также отдельных 
дисциплин профессионального цикла. 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования при разработке 
учебных планов образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования сформирован 
общеобразовательный цикл, включающий общеобразовательные учебные дисциплины из обязательных предметных областей:  

Русский язык и литература; 

Родной язык и родная литература; 

Иностранные языки; 

Общественные науки; 

Математика и информатика; 

Естественные науки; 

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 
Качество освоения учебных дисциплин общеобразовательного цикла по образовательной программе среднего профессионального образования 

оценивается в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на освоение соответствующих общеобразовательных учебных 

дисциплин, как традиционными, так и инновационными методами, включая компьютерные технологии. 
Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированных зачетов и экзаменов: дифференцированные зачеты - за счет времени, 

отведенного на соответствующую общеобразовательную дисциплину, экзамены - за счет времени, выделенного ФГОС СПО по специальности. 



Экзамены проводятся по учебным дисциплинам «Русский язык», «Математика», и дисциплине «Биология», изучаемой углубленно с учетом 
получаемой специальности СПО. 

 
1.4. Формирование вариативной части ППССЗ 

Согласно п. 6.2. ФГОС СПО обязательная часть программы подготовки специалистов среднего звена по учебным циклам составляет около 70 
процентов от общего объема времени, отведенного на их освоение. Вариативная часть (около 30 процентов) дает возможность расширения и (или) 
углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной части, получения дополнительных компетенций, умений и знаний, необходимых для 
обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами регионального рынка труда и возможностями продолжения образования.  

Вариативная часть циклов ППССЗ составляет 1404 часов и использована следующим образом: 
 
Распределение часов, отведенных на вариативную часть циклов ППССЗ 

Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 285 

Увеличение объема времени, отведенного на дисциплины обязательной части 177 

Введение новых дисциплин 108 

Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 71 

Увеличение объема времени, отведенного на дисциплины обязательной части 71 

Введение новых дисциплин - 

Профессиональный учебный цикл 1048 

Общепрофессиональные дисциплины 147 

Увеличение объема времени, отведенного на дисциплины обязательной части: 147 

Введение новых дисциплин - 

Профессиональные модули 901 

Увеличение объема времени, отведенного на модули обязательной части: 901 

Итого 1404 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пути формирования вариативной части образовательной программы в зависимости от целей использования: 
 

Цели  использования вариативной  
части 

Пути  формирования вариативной  части 

Учет требований работодателей Выявление дополнительных компетенций, разделов и тем дисциплин с последующей конкретизацией знаний, 
умений и практического опыта на основе сравнительного анализа требований ФГОС соответствующих уровней 
образования и запросов работодателей  

Интеграция или сопряжение 
программ посредством увеличения 
объема времени по дисциплинам  и  
модулям 
обязательной части ФГОС 

Введение дополнительных компетенций (разделов и тем) в рамках дисциплин и модулей обязательной части 
ППССЗ для учета преемственности программ с последующей конкретизацией знаний, умений и практического 
опыта на основе сравнительного анализа требований ФГОС соответствующих уровней образования и запросов 
работодателей 

Учет требований 
рынка образовательных услуг 

Определение дополнительных дисциплин, востребованных поступающими на  
специальность с последующей конкретизацией знаний, умений и практического опыта 
на основе сравнительного анализа требований ФГОС соответствующих уровней образования и регионального 
рынка образовательных услуг 

 
К основным факторам, влияющим на формирование ее вариативной части, отнесены: 
–  состояние и перспективы развития конкретной отрасли в данном регионе; 
–  существующие и прогнозируемые требования рынка труда и конкретных работодателей к общим и профессиональным компетенциям 

выпускников по специальности; 
–  требования обучающихся к индивидуальной образовательной программе и образовательной траектории (запросы поступающих на обучение по 

специальности); 
– потребности в освоении новых профессиональных компетенций (функций), связанных, как правило, с усложнением видов профессиональной 

деятельности,  
– потребности в более детальном и углубленном освоении конкретных профессиональных компетенций (функций) по осваиваемой специальности. 

 
1.5. Порядок аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачетов, дифференцированных зачетов и экзаменов: зачеты, дифференцированные зачеты - за 
счет времени, отведенного на соответствующую дисциплину, экзамены - за счет времени, выделенного ФГОС СПО по специальности. 

Количество экзаменов не превышает 8 в учебном году, а количество дифференцированных зачётов 10 (без учета зачетов по физической культуре). 
Промежуточная аттестация может проводиться как в конце семестра (сессия), так и рассредоточено, в течение всего семестра (по мере освоения УД, МДК, 
УП, ПП). На промежуточную аттестацию предусмотрено 7 недель в течение всего периода обучения.  



При освоении программ профессиональных модулей формой  аттестации (промежуточной аттестации по ППССЗ) является экзамен 
(квалификационный), который проводится с участием представителя работодателя. Условием допуска к экзамену является успешное освоение 
обучающимися всех элементов программы профессионального модуля: теоретической части модуля (МДК) и всех видов практик.  

 На Государственную итоговую аттестацию выделяется 6 недель. Государственная итоговая аттестация включает в себя подготовку (4 нед.) и защиту 
выпускной квалификационной работы (2 нед.), тематика которой соответствует тематике одного или нескольких профессиональных модулей. 
 
 

 
 

 
 
2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) для очной формы обучения 
 

Курсы 

Обучение по 
дисциплинам и 

междисциплинарным 
курсам 

Учебная 
практика 

Производственная практика 
Промежуточная 

аттестация 

Государственная 
итоговая 

аттестация 
Каникулы 

Всего 
(по курсам) 

по профилю  
профессии НПО или 
специальности СПО 

преддипломная 
(для СПО) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 39 - - - 2 - 11 52 

II курс 34 3              3 - 2 - 10 52 

III курс 31 4 6 - 1 - 10 52 

IV курс 22 2 5 4 2 6 2 43 

Всего 126 9 14 4 7 6 33 199 

 



3. План учебного процесса  
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) 

Распределение обязательной учебной нагрузки (включая 
обязательную аудиторную нагрузку и все виды практики в составе 

профессиональных модулей) по курсам и семестрам 
(час. в семестр) 
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Внеаудиторная 
самостоятельная 
учебная работа 

Обязательная I курс II курс III курс IV курс 
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17 нед. 22 нед. 16 нед. 18нед. 13 нед. 18нед. 15 нед. 7 нед. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

О.00 Общеобразовательный цикл 0/11/3 2106 702 39 1404 936  612 792       

ОУД.01.01 Русский язык  Э 117 39  78 44   78       

ОУД.01.02 Литература -/ДЗ 176 59  117 75  51 66       

ОУД.02 Иностранный язык -/ДЗ 175 58  117 117  51 66       

ОУД.03 Математика ДЗ/Э 234 78  156 97  68 88       

ОУД.04 История -/ДЗ 175 58  117 75  51 66       

ОУД.05 Физическая культура -/ДЗ 176 59  117 98  51 66       

ОУД.06 ОБЖ ДЗ 105 35  70 42  70        

ОУД.08 Астрономия ДЗ 54 18  36 20  36        

ОУД.10 Родная литература -/ДЗ 162 54  108 69  51 57       

Профильные  дисциплины                

ОУД.07 Информатика -/ДЗ 204 68 39 136 86  51 85       



ОУД.09 Химия -/ДЗ 270 90  180 113  64 116       

ОУД.15 Биология ДЗ/Э 258 86  172 100  68 104       

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и 
социально-экономический 
учебный цикл 

5/6/0 951 317  634 496    224 198 52 72 60 28 

ОГСЭ.01 Основы философии ДЗ 128 32  96 48    96      

ОГСЭ.02 История -/ДЗ 152 34  118 68    64 54     

ОГСЭ.03 Иностранный язык 
-/-/-/-
/-/ДЗ 

215 41  174 174    32 36 26 36 30 14 

ОГСЭ.04 Физическая культура 
З/З/З/
З/З/ДЗ 

348 174  174 170    32 36 26 36 30 14 

ОГСЭ. 05 История медицины ДЗ 54 18  36 18     36     

ОГСЭ. 06 Русский язык и культура речи ДЗ 54 18  36 18     36     

ЕН.00 
Математический и общий 
естественнонаучный цикл  

0/2/0 237 79  158 79    96 36 26    

ЕН.01 Математика ДЗ 96 32  64 32    64      

ЕН.02 
Информационные технологии в 
профессиональной деятельности 

-/-/ДЗ 141 47  94 47    32 36 26    

П.00 Профессиональный цикл  0/18/10 3510 1170  2340 1309 40   256 414 390 504 480 224 

ОП.00 
Общепрофессиональные 
дисциплины  

0/8/3 
1035 345  690 381 20   160 144 182 144 60  

ОП.01 
Основы латинского языка с 
медицинской терминологией
  

ДЗ 78 26  52 26      52    

ОП.02 
Анатомия и физиология 
человека 

Э 108 36  72 36     72     

ОП.03 Основы патологии ДЗ 78 26  52 26      52    

ОП.04 
Генетика человека с основами 
медицинской генетики 

ДЗ 108 36  72 36       72   

ОП.05 Гигиена и экология человека Э 96 32  64 32    64      

ОП.06 
Основы микробиологии и 
иммунологии 

ДЗ 108 36  72 36       72   

ОП.07 Фармакология ДЗ 117 39  78 39      78    

ОП.08 
Общественное здоровье и 
здравоохранение 

ДЗ 54 18  36 18     36     

ОП.09 Психология Э 96 32  64 32 20   64      



ОП.10 
Правовое обеспечение 
профессиональной деятельности  

ДЗ 90 30  60 30        60  

ОП.11 
Безопасность 
жизнедеятельности 

-/ДЗ 102 34  68 34    32 36     

ПМ.00 Профессиональные модули 
0/10/

7 
2475 825  1650 922 20   96 270 208 432 420 224 

ПМ.01 
Проведение профилактических 
мероприятий 

Э(к) 549 183  366 192 20   96 270     

МДК.01.01 
Здоровый человек и его 
окружение 

ДЗ 207 69  138 78    48 90     

МДК.01.02 Основы профилактики ДЗ 180 60  120 60    48 72     

МДК.01.03 
Сестринское дело в системе 
первичной медико-санитарной 
помощи населению 

ДЗ 162 54  108 54     108     

УП.01 Учебная практика ДЗ          108     

ПП.01 
Производственная практика (по 
профилю специальности) 

ДЗ          108     

ПМ.02 
Участие в лечебно-
диагностическом и 
реабилитационном процессах 

Э(к) 852 284  568 346      208 360   

МДК.02.01 
Сестринский уход при различных 
заболеваниях и состояниях 

ДЗ/Э 465 155  310 186 20     130 180   

МДК.02.02 Основы реабилитации  -/ДЗ 387 129  258 160      78 180   

УП.02 Учебная практика ДЗ           144    

ПП.02 
Производственная практика (по 
профилю специальности) 

ДЗ            216   

ПМ.03 

Оказание доврачебной 
медицинской помощи при 
неотложных и экстремальных 
состояниях 

Э(к) 768 256  512 296       72 300 140 

МДК.03.01 Основы реаниматологии 
ДЗ/ДЗ 

/Э 
438 146  292 166       72 150 70 

МДК.03.02 Медицина катастроф ДЗ/Э 330 110  220 130        150 70 

УП.03 Учебная практика ДЗ 72            72  

ПП.03 
Производственная практика (по 
профилю специальности) 

ДЗ 108             108 



ПМ.04 
Выполнение работ по одной 
или нескольким профессиям 
рабочих, должностям служащих 

Э(к) 306 102  204 116        120 84 

МДК.04.01 

Выполнение работ по должности 
служащего «Младшая 
медицинская сестра по уходу за 
больными» 

ДЗ/ДЗ 306 102  204 116        120 84 

ПП.04 
Производственная практика (по 
профилю специальности) 

ДЗ              72 

Всего 5/37/13 6804 2268 39 4536 2835 40 612 792 576 648 468 648 540 252 

ПДП Преддипломная практика                4нед. 

ГИА 
Государственная итоговая 
аттестация 

 
 

            6нед. 

Консультации для обучающихся по очной форме обучения 
предусматриваются образовательным учреждением из расчета 4 часа на 
одного обучающегося на каждый учебный год 
 
Государственная (итоговая) аттестация 
Программа базовой подготовки  
Выпускная квалификационная работа в форме: 
дипломной работы 
Выполнение дипломной работы с 18.05.  по 14.06.  (всего 4 нед.) 
Защита дипломной работы (проекта) с 15.06. по  28.06. (всего 2 нед.) 

В
се

го
 

дисциплин и 
МДК 

612 792 576 648 468 648 540 252 

учебной 
практики 

0 0 0 108 144 0 72 0 

производств. 
практики 

0 0 0 108 0 216 0 180 

преддипломн
. практики 

0 0 0 0 0 0 0 144 

экзаменов 
(в т. ч. 
экзаменов 
(квалификаци
онных)) 

0 3 2 2 0 2 0 4 

дифф. 
зачетов 

2 8 4 6 5 4 4 3 

зачетов 0 0 0 0 1 1 1 0 



4. Перечень кабинетов, лабораторий и других помещений для подготовки по специальности  СПО 34.02.01 Сестринское дело 

 
№ Наименование 

 Кабинеты: 

1. истории и основ философии; 

2. иностранного языка; 

3. информационных технологий в профессиональной деятельности; 

4. анатомии и физиологии человека; 

5. основ патологии; 

6. основ латинского языка с медицинской терминологией; 

7. гигиены и экологии человека; 

8. фармакологии; 

9. основ микробиологии и иммунологии; 

10. психологии; 

11 генетики человека с основами медицинской генетики; 

12 общественного здоровья и здравоохранения; 

13 сестринского дела; 

14 основ профилактики; 

15 основ реабилитации; 

16 основ реаниматологии; 

17 экономики и управления в здравоохранении; 

18 безопасности жизнедеятельности.  
Спортивный комплекс: 

19 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы 

препятствий; 

20 спортивный зал; 

21 стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или 

место для стрельбы.  
Залы: 

22 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

23 актовый зал. 
 


