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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ.03 ОКАЗАНИЕ ДОВРАЧЕБНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

ПРИ НЕОТЛОЖНЫХ И ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЯХ 
 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа производственной  практики является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01  «Сестринское 

дело» (базовой подготовки), входящей в состав укрупненной группы специальностей 34.00.00 

«Сестринское дело» в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

«Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях» и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 

1.2. Цели производственной  практики:  

 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

− оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях 

уметь: 

− проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности 

организма при неотложных состояниях самостоятельно и в бригаде; 

− оказывать помощь при воздействии на организм токсических и ядовитых веществ 

самостоятельно и в бригаде; 

− проводить мероприятия по защите пациентов от негативных воздействий при 

чрезвычайных ситуациях; 

− действовать в составе сортировочной бригады 

знать: 

− причины, стадии и клинические проявления терминальных состояний; 

− алгоритмы оказания медицинской помощи при неотложных состояниях; 

− классификацию и характеристику чрезвычайных ситуаций; 

− правила работы лечебно-профилактического учреждения в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной  практики 

профессионального модуля  108часов: 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Результатом освоения программы производственной  практики является формирование у 

обучающихся умений и приобретение первоначального практического опыта работы по 

специальности 34.02.01. «Сестринское дело», в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности: Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях 

ПК 3.3. 
Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций 

ОК 1. 
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. 

 

Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество 

ОК 3. 
Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях 

ОК 4. 

 

Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а 

также для своего профессионального и личностного развития 

ОК 5. 
Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6. 
Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

ОК 7. 

Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат 

выполнения заданий 

ОК 8. 

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 

повышение своей квалификации 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности 

ОК 10. 
Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия 

ОК 11. 
Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку 

ОК 12. 
Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности 
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ОК 13. 
Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

 

а также овладение видами работ на производственной  практике в соответствии с рабочей 

программой  ПМ. 03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях 

 

1. Работа в структурных подразделениях медицинских организаций, занимающихся оказанием 

медицинской  помощи при неотложных и экстремальных состояниях детям и взрослым. 

2. Проведение оценки состояния пациента. 

3. Определение признаков неотложных и экстремальных состояний. 

4. Участие в оказании первой и медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях. 

5. Участие в выполнении первичного реанимационного комплекса на догоспитальном этапе. 

6. Участие в выполнении первичного реанимационного комплекса пациентам детского 

возраста. 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ ПО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ  ПМ.03 ОКАЗАНИЕ ДОВРАЧЕБНОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ НЕОТЛОЖНЫХ И ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ 

СОСТОЯНИЯХ 

 

Виды 

деятельнос

ти 

Виды работ 

Виды производственной  

работы на практике, включая 

самостоятельную работу 

студентов 

Наименова

ние 

учебных 

дисциплин, 

междисцип

линарных 

курсов с 

указанием 

конкретных 

разделов 

(тем), 

обеспечива

ющих 

выполнение 

видов работ 

Количество  

часов 

(недель) 

 

ОКАЗАНИЕ 

ДОВРАЧЕБН

ОЙ 

МЕДИЦИНС

КОЙ 

ПОМОЩИ 

ПРИ 

НЕОТЛОЖН

ЫХ И 

ЭКСТРЕМАЛ

ЬНЫХ 

СОСТОЯНИ

ЯХ  

Организация работы 

по восстановления и 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

при неотложных 

состояниях 

самостоятельно и в 

бригаде. 

Соблюдение санитарного-
противоэпидемического 
режима палат реанимации и 
интенсивной терапии. 
Выполнение лечебно-
охранительного режима 
реанимационного отделения. 
Изучение медицинской 
документации палаты 
интенсивной терапии. 
Проведение оценки состояния 
пациентов Проведение 
инъекций по назначению врача 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

108 
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Осуществление ухода за 
больными, находящимися на 
искусственной вентиляции 
легких. Подготовка постели 
послеоперационного пациента 
и смена белья. 
Транспортировка и 
перекладывание пациента с 
трубчатыми дренажами и 
инфузионными системами. 
Участие в подготовке к 
операциям: ▪ проведение 
гигиенической ванны; ▪ бритье 
кожи операционного поля; ▪ 
подготовка желудочно-
кишечного тракта; ▪ 
проведение премедикации. 
Подача увлажненного 
кислорода. Помощь при рвоте. 
Помощь при отеке легких. Уход 
и наблюдение за дренажами, 
оценка, отделяемого по 
дренажам. Постановка клизм: 
очистительной, сифонной, 
гипертонической, 
лекарственной. Введение 
газоотводной трубки. Введение 
желудочного зонда. Введение 
воздуховода. Кормление 
тяжелых пациентов. 
Профилактика и обработка 
пролежней. Ведение листа 
динамического наблюдения. 
Проведение подсчета 
почасового и суточного 
диуреза Уход за: - 
трахеостомой; - подключичным 
катетером; - перидуральным 
катетером; - мочевым 
катетером; - интубационной 
трубкой 
− Определение признаков 
жизни − Оценка общего 
состояния пациента 36 7 − 
Создание и контроль 
физиологического положения 
− Ассистирование врачу при 
оказании неотложной помощи 
пациенту − Сбор информации о 
пациенте − Заполнение 
медицинской документации − 
Транспортировка пациента − 
Наложение гипсовых повязок − 
Наложение мягких повязок − 

 

 
МДК. 03. 

01. 
«Основы 

реанимато
логии» 

МДК. 03. 

02. 

Медицина 

катастроф 
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ИВЛ с использованием мешка 
АМБУ − Непрямой массаж 
сердца − Выполнения приема 
Хеймлиха − Извлечение из 
автотранспорта приемом 
Раутека − Шинирование 
лестничными шинами − 
Шинирование шиной 
Дитерихса.. Применение шины 
Дитерихса при переломе 
бедра. − Применение косынки 
медицинской для наложения 
повязки на голову − 
Применение шины Крамера 
при переломе костей 
предплечья (плеча). − 
Наложение резинового 
кровоостанавливающего жгута 
(закрутки) при кровотечении из 
раны в нижней части плеча, 
применение косынки 
медицинской для фиксации 
верхней конечности. 
− Применение вакуумных шин 
− Применение шейного 
воротника  
− Применение реечных шин 

 

ВСЕГО 

 

108 

часов 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Освоение рабочей программы  производственной  практики предполагает проведение практики на 

базах лечебно-профилактических учреждений, в соответствии с заключёнными договорами.  

Учебная практика проводится концентрировано. 

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест согласно табелей оснащений 

структурных подразделений ЛПУ на базах практики соответствует рабочей программе 

производственной практики профессионального модуля ПМ.03 Оказание доврачебной 

медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях 

4.2. Общие требования к организации производственной  практики   

Обязательным условием допуска к производственной  практике в рамках ПМ.03 «Оказание 

доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях» является 

освоение  студентами  материала по разделам: 

МДК. 03. 01. «Основы реаниматологии» 

 

В период прохождения практики студенты обязаны подчиняться правилам внутреннего 

трудового распорядка лечебно-профилактических учреждений, строго соблюдать технику 

безопасности и санитарно-противоэпидемический режим. Во время работы в отделениях 

студентов контролирует преподаватель дисциплины ПМ.03 «Оказание доврачебной медицинской 

помощи при неотложных и экстремальных состояниях»  

Во время работы в отделениях студенты должны вести дневник производственной  практики. 

Контроль за ведением дневников осуществляет преподаватель  дисциплины ПМ.03 «Оказание 

доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях»  

По окончании производственной  практики студент должен представить: 

- дневник-отчет производственной  практики 

 

Контроль выполнения программы практики и графика работы студентов осуществляют 

преподаватель ПМ.03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях» 

 

 4.3. Руководство производственной  практикой   

Руководство производственной  практикой в лечебно-профилактических учреждениях 

возлагается на преподавателя ПМ.03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях»  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ    ПРАКТИКИ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК. 

Таблица №1 

Учебная практика МДК. 03.01. Основы реаниматологии завершается дифференцированным 

зачетом при условии положительного аттестационного листа об уровне освоения 

профессиональных компетенций, полноты и своевременности предоставления отчетной 

документации по практике 

 

Результаты 
(освоенные ПК) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

 
ПК 3.1.  
Организовывать и 
оказывать доврачебную 
помощь при 
неотложных состояниях 
и травмах. 

 
Умение сделать обоснованный выбор 
тактики доврачебной помощи. 
Демонстрация правильной 
последовательности, точности и 
соответствия объемов тактики 
диагнозу. 
Правильное выполнение 
мероприятий по восстановлению и 
поддержанию жизнедеятельности 
организма при неотложных 
состояниях. 
Демонстрация точного выполнения 
лечебных вмешательств в 
соответствии с алгоритмами. 

 
­ Экспертное 

наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов: 

­ тестирования; 

­ устных ответов; 

­ решения проблемно-
ситуационных задач; 

­ выполнения 
алгоритмов    
манипуляций; 

­ деятельности на 
производственной  и 
производственной 
практике. 

 
ПК 3.2.  
Участвовать в оказании 
медицинской помощи 
при чрезвычайных 
состояниях. 

 
Умение сделать обоснованный выбор 
лечебных вмешательств. 
Правильное выполнение 
мероприятий при  воздействии на 
организм токсических и ядовитых 
веществ. 
Демонстрация выполнения лечебных 
вмешательств в соответствии с 
алгоритмами. 

 
­ Экспертное 

наблюдение и оценка в 
рамках контроля 
результатов: 

­ тестирования; 

­ устных ответов; 

­ решения проблемно-
ситуационных задач; 

­ выполнения 
алгоритмов    
манипуляций. 
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ПК 3.3.  
Взаимодействовать с 
членами 
профессиональной 
бригады и 
добровольными 
помощниками в 
условиях чрезвычайных 
ситуаций. 

 
Демонстрация навыков 
взаимодействия с членами 
профессиональной (сортировочной) 
бригады. 
Правильное проведение мероприятий 
по защите пациентов от негативных 
воздействий при чрезвычайных 
ситуациях. 
Правильное оформление 
медицинской документации 
установленного образца. 

 
­ Экспертное 

наблюдение и оценка 
осуществления 
профессиональной 
деятельности на 
практических занятиях, 
на производственной  и 
производственной 
практике.  

 
Дифференцированный зачет по производственной  практике. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие 

общих компетенций 

Результаты 
(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы контроля 
и оценки 

ОК 1.  
Понимать сущность и 
социальную значимость 
своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый 
интерес. 

Правильность понимания 
социальной значимости 
профессии медицинской 
сестры. 
Проявление устойчивого 
интереса к профессии. 

Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения программы 
профессионального модуля. 

ОК 2.  
Организовывать собственную 
деятельность, выбирать 
типовые методы и способы 
выполнения 
профессиональных задач, 
оценивать их эффективность 
и качество. 

Способность рационально 
организовывать собственную 
деятельность. 
Способность к самооценке 
эффективности и качества 
выполненных работ.  

Экспертное наблюдение и 
оценка в рамках контроля 
результатов решения 
проблемно-ситуационных 
задач.  

ОК 3.  
Принимать решения в 
стандартных и 
нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность. 

Способность принимать 
решения в стандартных и 
нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность. 

Проведение рефлексии 
результатов обучения после 
каждого занятия. 

ОК 4.  
Осуществлять поиск и 
использование информации, 
необходимой для 
эффективного выполнения 
профессиональных задач, 
профессионального и 
личностного развития. 

Оперативность поиска и 
использования информации 
для эффективного 
выполнения 
профессиональных задач и 
личностного развития. 

Экспертное наблюдение и 
оценка в рамках контроля 
результатов защиты 
реферативных работ. 
Соответствие реферата 
установленным требованиям. 

ОК 5.  
Использовать 
информационно-
коммуникационные 

Владение информационно-
коммуникационными 
технологиями и правильность 
их использования в 

Экспертное наблюдение и 
оценка динамики достижений 
студента в производственной  
деятельности. 
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технологии в 
профессиональной 
деятельности. 

профессиональной 
деятельности медицинской 
сестры. 

Экспертная оценка ведения 
дневника производственной 
практики. 

ОК 6.  
Работать в коллективе и в 
команде, эффективно 
общаться с коллегами, 
руководством, 
потребителями. 

Способность работать в 
коллективе и в команде, 
эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
пациентами и их окружением. 
Достижение в процессе 
общения поставленной цели, 
конструктивное разрешение 
противоречий. 

Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения программы. 
профессионального модуля.  
Характеристика 
руководителей 
производственной практики 
на студента из ЛПУ. 

ОК 7.  
Брать на себя 
ответственность за работу 
членов команды 
(подчиненных), за результат 
выполнения заданий. 

Ответственность за работу 
команды, результат 
выполнения заданий. 
Готовность к принятию 
группового решения и 
ответственности за его 
последствия. 

Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы. 
Характеристика 
руководителей 
производственной практики 
на студента из ЛПУ. 

ОК 8.  
Самостоятельно определять 
задачи профессионального и 
личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, осознанно 
планировать повышение 
квалификации 

Осознанное стремление к 
профессиональному и 
личностному развитию, 
самообразованию. 
 

Экспертное наблюдение и 
оценка представленных в 
портфолио результатов 
повышения личностного и 
квалификационного уровня. 

ОК 9.  
Ориентироваться в условиях 
частой смены технологий в 
профессиональной 
деятельности. 

Проявление интереса к 
инновациям в области 
профессиональной 
деятельности, рациональность 
их использования, умение 
перестроиться и 
адаптироваться в новых 
условиях профессиональной 
деятельности. 

Наблюдение и оценка 
выполнения мероприятий 
профессиональной 
деятельности на практических 
занятиях, производственной 
практике. 

ОК 10.  
Бережно относиться к 
историческому наследию и 
культурным традициям 
народа, уважать социальные, 
культурные и религиозные 
различия. 

Толерантность к проявлению 
социальных, культурных и 
религиозных различий. 
Бережность отношения к 
историческому наследию и 
культурным традициям 
народа. 

Экспертное наблюдение и 
оценка в рамках контроля 
результатов защиты 
реферативных работ. 

ОК 11.  
Быть готовым брать на себя 
нравственные обязательства 
по отношению к природе, 
обществу и человеку. 

Демонстрация бережного 
отношения к окружающей 
среде, приверженность 
принципам гуманизма. 
Соблюдение этических норм 
и правил поведения в 
обществе. 

Экспертное наблюдение и 
оценка осуществления 
профессиональной 
деятельности на практических 
занятиях, производственной 
практике. 

ОК 12. 
Организовывать рабочее 
место с соблюдением 
требований охраны труда, 
производственной санитарии, 

Способность организовывать 
рабочее место в соответствии 
с требованиями охраны труда, 
производственной санитарии, 
инфекционной и 

Экспертное наблюдение и  
оценка выполнения 
манипуляций по алгоритму 
действий с соблюдением 
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инфекционной и 
противопожарной 
безопасности. 

противопожарной 
безопасности при 
осуществлении 
профессиональной 
деятельности. 

правил охраны труда и 
техники безопасности. 

ОК 13.  
Вести здоровый образ жизни, 
заниматься физической 
культурой и спортом для 
укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

Систематичность ведения 
пропаганды здорового образа 
жизни с целью профилактики 
заболеваний и повышения 
качества жизни. 

Экспертное наблюдение и 
оценка осуществления 
профессиональной 
деятельности на практических 
занятиях и производственной 
практике. 


